
गनिम की टीम ने िहर
से हटारा अगतक््मण
टहसार। निर जनिम की तहबािारी
टीम लिातार अजतक़़मण हटाने का
काय़व कर रही है। इंचाि़व सुरेऩद़़
शम़ाव ने बताया जक सोमवार को
अजतक़़मण हटाने की शुऱआत
धोबी घाट ऋजष निर िली नं. 2 से
अजतक़़मण हटाकर की। इसके
अलावा ऋजष निर मे़ ठेके के बाहर
जकए हुए अजतक़़मण को भी हटाया
िया। इसके बाद तालाकी िेट से
लेकर ऋजष निर श़मशान भूजम को
िाने वाले रास़़े से अजतक़़मण
हटाया िया। इसके अलावा टाउन
पाक़क के सामने से भी अजतक़़मण
हटाया िया। इसके बाद टीम ने
राििढ़ रोि से अजतक़़मण हटाया।

ििर संक््ेप

हाड् कंपा देने
वाली सूखी ठंड
के तेवर हुए
प््चंड

ज््ान नेत्् के
बोध से ही
भगवान के
परम स्वर्प के
दर्शन संभव
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तापमान

अिधकतम 20.6 िडग््ी
नय्नूतम 2.1  िडग््ी

श््द््ालुओ् के गलए तीथ्य
िस रात््ा 31 को
आदमपुर। आदमपुर, जहसार व
आसपास के भक़तो़ के जलए 31
जदसंबर से अयोध़या-िंिासािर-
ििऩनाथपुरी पाजरवाजरक स़लीपर
बस यात़़ा का आयोिन जकया
िाएिा। िानकारी देते हुए श़़ीखाटू
श़याम सालासर बालािी सेवा
सजमजत के प़़वक़ता मुकेश िोयल ने
बताया जक 11 जदवसीय इस यात़़ा मे़
श़़द़़ालु अयोध़या धाम, िोरखपुर,
बाबा बैद़़नाथ ज़योजतज़लि़ि,
िंिासािर, कोलकाता, भुवनेश़़र,
ििऩनाथपुरी, ियािी, वाराणसी मे़
काशी जवश़़नाथ और प़़यािराि मे़
संिम स़नान करे़िे। 

एक को सुंदरकांड की
चौपाइरो् से िंूजेिा धाम
आदमपुर। सीसवाल धाम स़सथत
प़़ाचीन जशवालय मंजदर मे़ नववष़व
का शुभारंभ सुंदरकांि पाठ व
भिन संकीत़वन के साथ जकया
िाएिा। मंजदर कमेटी के प़़धान
घीसाराम िैन ने बताया वष़व 2026
का शुभारंभ वीरवार से हो रहा है।
इस जदन सुबह 10 बिे से सवा 12
बिे तक श़़ी रामचजरतमानस
सुऩदरकांि प़़चाजरणी सभा द़़ारा
सुऩदरकांि पाठ एवं भोलेनाथ के
भिनो़ की अमृत वष़ाव की िाएिी
साथ ही भव़य झांजकयां जदखाई
िाएिी। तत़पश़़ात श़़द़़ालुओ़ के
जलए भंिारे की व़यवस़था रहेिी। 

िुरमत समािम का
आरोजन 31 को
टहसार। श़़ी सुखमजण साजहब सेवा
सोसायटी, सेक़टर 14 के तत़वाधान
मे़ हर साल की तरह इस साल भी
अपना 16वां सालाना िुरमत
समािम धन धन श़़ीिुऱ िोजबंद जसंह
महाराि के प़़काश पव़व को समज़पवत
नवां साल िुऱ चरणा दे नाल 31
जदसम़बर को सायं 6:30 बिे से
राज़़त 12:30 बिे तक बड़ी श़़द़़ा
और उल़लास के साथ मनाया
िाएिा। सोसाइटी के सजचव स.
कमलिीत जसंह ने बताया जक प़लॉट
नंबर 1070, सत़संि भवन, सैक़टर
33 मे़ मनाया िाएिा जिसमे़ भाई
िसप़़ीत जसंह भजठंिा वाले, भाई
कुलदीप जसंह खालसा जहसार वाले,
हैि ग़़ंथी ििनदीप जसंह व स़़़़ी
सत़संि का ित़था साध संित को
कीत़वन से जनहाल करे़िे। सायं 7:30
बिे से िुऱ का अटूट लंिर चलेिा।

मोटरसाइगकल
सवार 8.67 ग््ाम

हेरोइन सगहत कािू
टहसार। पीएलए चौकी पुजलस ने
फव़वारा चौक से एक मोटरसाइजकल
सवार व़यस़कत को काबू कर उसके
कब़िे से 8.67 ग़़ाम हेरोइन बरामद
की है। एएसआाई अनूप ने बताया
जक पुजलस टीम ने िुप़त सूचना पर
फव़वारा चौक पर नाकाबंदी की। इस
दौरान आिाद निर की ओर से आ
रहे एक मोटरसाइजकल सवार को
संदेह के आधार पर रोका िया।
पूछताछ मे़ उसने अपना नाम
सैजनयान मोहल़ला जनवासी राकेश
उफ़क िोलू बताया। तलाशी लेने पर
आरोपी के कब़िे से एक पॉलीजथन
थैली मे़ 8.67 ग़़ाम हेरोइन व एक
मोबाइल फोन बरामद जकया िया।
पुजलस ने हेरोइन, मोबाइल फोन एवं
मोटरसाइजकल को कब़िे म़े लेकर
आरोपी के जखलाफ जसजवल लाइन
थाना मे़ एनिीपीएस एक़ट के तहत
केस दि़व कर जलया है। 

एक की मौत, दूसरे की हालत गंभीर, पुललस जांच में जुटी

हांसी मंे फैकंटंंी की दीवार
तोडंते समय हादसा, दो दबे

हरिभूिम न्यूज :हांसी

जभवानी रोड़ स़सथत रामजसंह
कॉलोनी के समीप सोमवार सुबह
एक बंद पड़ी पुरानी कॉटन फैक़ट़़ी
को तोड़ रहे एक मिदूर की दीवार
के मलबे के नीचे दबने से मौत हो
िई, िबजक उसका दूसरा िंभीर
ऱप से घायल हो िया। सूचना
जमलने पर तहसीलदार अजनल
कुमार जबढान व शहर थाना पुजलस
ने मौके पर पहुंच घटनास़थल का
जनरीि़़ण कर शव को कब़िे म़े
लेकर पोस़टमाट़वम के जलए नािजरक
अस़पताल जभिवाया िहां पुजलस
ने मृतक के पजरिनो़ के बयान दि़व
कर शव का पोस़टमाट़वम करवा कर
पजरिनो़ को सौ़प मामले की िांच
शुऱ कर दी है।

प़़ाप़त िानकारी के अनुसार
हनुमान कॉलोनी जनवासी 40
वष़़ीय केशव अपने मिदूर साथी
55 वष़़ीय मदन के साथ सोमवार
सबुह जपछले कई सालो़ से बंद पड़ी
फैक़ट़़ी की दीवार तोड़ने का काम
कर रहे थे। जक इसी दौरान अचानक
से दूसरी दीवार जिर िई, जिससे
पूरा कमरा ध़वस़़ हो िया और दोनो़
मिदूर कमरे के मलबे के नीचे 
दब िए। 

मलबे के नीचे दबने से केशव
की मौके पर ही मौत हो िई। िबजक
उसका साथी मदन िंभीर ऱप से

घायल हो िया। साथ काम कर रहे
अऩय लोिो़ ने दोनो़ को मलबे के
नीचे जनकाल कर उपचार के जलए
नािजरक अस़पताल पहुंचाया िहां
जचजकत़सको़ केशव को मृत घोजषत
कर जदया तथा मदन का उपचार
जकया िा रहा है िहां उसकी हालत
जचंतािनक बनी हुई है। 

पुरानी इमारते् तोड्ने 
का करते थे काम

मृतक केशव के जपता रामू ठेके पर
मकान और पुरानी इमारते़ तोड़ने
का काम करते ह़ै। केशव भी अपने
जपता व भाइयो़ के साथ जमलकर
इसी काम मे़ लिा हुआ था। लेजकन
सोमवार सुबह फैक़ट़़ी की दीवार
तोड़ते समय हुए हादसे म़े उसकी

मौत हो िई। मृतक केशव अपने
पीछे तीन छोटे-छोटे बच़़ो़ व
पजरवार को छोड़ िया है। हादसे मे़

केशव की मौत की सूचना के बाद
हनुमान कालोनी मे़ शोक की लहर
दौड़ िई।

िि को पोसंटमाटंटम के
शिए नागशरक असंपताि
शिजिाया, ि पशरजनों के

िी बयान दजंट शकए

िांसी। दीवार तगरने से तबखरा पड्ा मलबा व हादसे के बाद नागतरक अस्पताल मे् तवलाप करते मृतक केशव के पतरजन।

मनरेगा का नाम बदलने के भिलाफ प््दर्जन

हरिभूिम न्यूज :हांसी

मनरिेा सहयोि मचं और भारतीय
जकसान मिदरू क े सयंकुत़ आवाहऩ
पर सरकार द़़ारा मनरिेा का नाम
पजरवजत़वत जकए िाने क े जवरोध मे़
प़द़श़वन जकया िया जवरोध प़़दश़वन की
अधय़ि़त़ा सयंकुत़ रप़ स ेमचं जिला
प़ध़ान बलराि मायड ़ व भारतीय
जकसान मिदरू यजूनयन क े राजय़
अध़यि़़ सुरेश कोथ ने की। इस
अवसर पर मनरेिा मिदूरो़ ने
प़श़ासजनक अजधकारी को प़़धानमतं़़ी
क ेनाम ज़़ापन सौ़पा िया। इस अवसर
पर पिंाब राजय़ अधय़ि़ ़लाभ जसंह,
बलराि मायड,़ िोजिदंर मायड़ ,
सोमबीर भिाना,कपरू जसहं बामल,

बलवान दलाल, कएेल ग़़ोवर, जिला
सजचव कृष़ण कुमार, सुरे़द़़ मेट
बास,रािकमुार मेट, जबिेद़र मेट ,
रामशे़ऱ मटे , बाला मटे भिाना ,िय
जहदंी जरकश़ा चालक यजूनयन जिला

प़ध़ान सनुील मिोका, कागं़़से नतेा
तेल राम िािंड़ा, सोजनया, बाला,
रािपजत, कषृण़ा, पनूम, जय़ोजत दश़वन
काफी सखंय़ा मे ़ मिदरू व जकसान
सिंठनो ़के सदस़य मौिदू थे।

िांसी। मनरेगा को समाप्त करने तथा न ई व्यवस्था के तखलाफ तवरोध प््दश्सन
करते मजदूर व तकसान संगठनो् के सदस्य। फोटो: िहरभूिम

टहसार। िुऱ िम़भेश़़र जवज़़ान एवं
प़़ौद़़ोजिकी जवश़़जवद़़ालय से पोस़ट
बेजसक बीएससी नज़सि़ि कोस़व करने
के इच़छुक जवद़़ाज़थवयो़ के जलए
जवश़़जवद़़ालय मे़ दाजखला लेने का
एक और मौका है। िुिजव मे़ पोस़ट
बेजसक बीएससी नज़सि़ि कोस़व के
सत़़ 2025-26 के जलए बची हुई
सीटो़ के जलए 31 जदसंबर को
जफजिकल काउंसजलंि होिी। नज़सि़ि
जवभाि की अजधष़़ाता प़़ो. सुजमत़़ा
जसंह ने बताया जक पोस़ट बेजसक
बीएससी नज़सि़ि कोस़व मे़ दाजखला
लेने के जलए जवद़़ाथ़़ी 31 जदसंबर
सुबह 11 बिे तक ऑनलाइन
आवेदन कर सकते है़। सुबह 11.15
बिे से जवश़़जवद़़ालय के चौधरी
रणबीर जसंह सभािार मे़ जफिीकल
काउंसजलंि होिी। 

पोस्ट िेगसक िीएससी
नग्सि्ि कोस्य म्े दागिले

का एक और मौका

n मिदूर संगठनो् ने प््धानमंि््ी
के नाम सौ्पा ज््ापन 

n नई योिना के हिलाफ
संगहठि िोकर लड्ने का
आह््ान हकया

संचालन अनुप कुमार ने गकरा
मनरेगा मंच के राष़़़़ीय अध़यि़़ राम अवतार सुलचानी व िम़यपाल बडाला ने

प़़दश़यन की अगुवाई करते और के़द़़ सरकार द़़ारा मनरेगा को खत़म करने की
नई व़यवस़िा वीबी जी राम जी की कनंदा की गई। नई योजना के कखलाफ

संगकठत होकर लड़ने का आह़़ान ककया गया। दोनो़ संगठनो़ का मानना है की
नई योजना मजदूरो़ के रोजगार की गारंटी को खत़म करती है़ और यह वह

फंड की उपलब़िता के आिार पर काम देने क अकिकार से मजदूरो़ को वंकचत
करती है। नहर, राजवाहे और नालो़ की कमट़़ी कनकालना और सफाई के काम
ठेकेदारो़ को देने की आलोचना की गई है। इसे मजदूरो़ के काम के अकिकार

पर हमला माना गया। 

एनईपी-2020 उत्कृष्् काय्ाान्वयन
पि दयानंद कॉलेज रकया सम्मारनत

हरिभूिम न्यूज : रहसाि

दयानदं कॉलिे को राष़़़़ीय जशि़़ा
नीजत-2020 (एनईपी-2020) के
प़भ़ावी और उतक़षृ़ ़ काया़वनव़यन के
जलए हजरयाणा राज़य एनईपी-2020
काय़ावऩवयन उत़कृष़़ता पुरस़कार-
2025 से सम़माजनत जकया िया ह।ै यह
सम़मान महाजवद़़ालय की शैि़ज़णक
िणुवत़़ा, नवाचार-आधाजरत जशि़़ण
पद़़जतयो ़और छात़-़क़ेज़़दत सुधारो ़का
प़़माण है। प़़देश के जशि़़ा मंत़़ी
मजहपाल ढांिा न ेदयानंद कॉलिे के
प़़ाचाय़व िॉ. जवक़़मिीत जसंह को
परुस़कार प़़दान जकया। पंचकूला मे़
सोमवार को हजरयाणा राज़य उच़़
जशि़़ा पजरषद की ओर से यह
काय़वक़़म आयोजित जकया िया।
परुस़कार प़़ाप़त करने पर प़़ाचाय़व िॉ.

जवक़म़िीत जसंह ने कहा जक यह
उपलस़बध महाजवद़़ालय के सभी
जशि़क़ो,़ कम़वचाजरयो ़और जवद़ा़ज़थवयो़
क ेसामजूहक प़़यासो़ का पजरणाम है।
उऩहोऩ ेबताया जक एनईपी-2020 के
अतंि़वत महाजवद़़ालय म़े बहुजवषयक
जशि़़ा, कौशल-आधाजरत पाठ़़क़म़,
जिजिटल लज़निि़, मूलय़ाकंन सुधार
और समग़़ जवकास पर जवशेष ध़यान
जदया िया ह।ै

हिसार। पुरस्कार प््ाप्त करते प््ािाय्स
डॉ. तवक््मजीत तसंह। फोटो: िहरभूिम

इंभिया बुक ऑफ भरकॉर्स्ज म्े दर्ज हुई देवमाली पुस््क
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जवजभऩन जवधाओ़ मे़ अपनी सृिन
यात़़ा का लोहा मनवा चुकी हांसी
ि़़ेत़़ के िांव ढाणी पाल मे़ िऩमी
प़़जतज़़षत लेजखका िॉ. संिीव कुमारी
एवं जशखा कुमारी का संयुक़त प़़यास
एक बार जफर इंजिया बुक ऑफ
जरकॉऱस़व म़े जवशेष उपलस़बध के ऱप
मे़ दि़व हुआ है। 

इसमे़ सह लेखक के ऱप मे़ िॉ.
राकेश छोकर की भूजमका भी है। कई
राष़़़़ीय अंतऱावष़़़़ीय उपलस़बधयां प़़ाप़त
कर चुकी लेजखका बहनो़ ने देश के
अनूठे और पय़वटन के तौर पर
सव़वश़़ेष़़ घोजषत हो चुके ब़यावर,
रािस़थान क े िांव देवमाली और
आराध़य देव भिवान देवनारायण के
संदभ़व म़े देवमाली, आध़यास़तमक एवं

सांस़कृजतक सरोकार पुस़़क का
सृिन जकया। िो जदसंबर 2025 मे़
धम़वनिरी कुऱि़़ेत़़ मे़ जवमोजचत की
िई थी। दोनो़ लेजखकाओ़ के इस
जवजशष़़ प़़यास की चहुं ओर प़़शंसा
हो रही है़। जवजदत रहे जक इससे पूव़व

भी दोनो़ लेजखकाओ़ ने जवष़णु
अवतार श़़ी देवनारायण व श़़ी
देवनारायण फड़ कथा पुस़़के़
जलखी है़ जिनको इंजिया बुक ऑफ
जरकॉऱस़व म़े जवशेष उपलस़बध के ऱप
मे़ दि़व कर जकया िया है।

n पुस््क लेहिका डॉ. संिीव
कुमारी व हििा कुमारी का
अभूिपूव्ि प््यास

बहनों की पुसंंकों का राषंंंंीय समंमान
डॉ. संजीव कुमारी की 15 मे़ से 6

पुस़़के़ इंकडया बुक ऑफ करकॉड़य
मे़ दज़य ह़ै। कशखा कुमारी की 5 मे़ से
2 पुस़़के़ इंकडया बुक ऑफ करकॉड़य

मे़ दज़य ह़ै जो अपने आप मे़
इकतहास रचती है़। इसके अलावा
अऩय कविाओ़ व भािाओ़ (कहंदी,
हकरयाणवी, राजस़िानी, ब़़ज व

पंजाबी) मे़ जो पुस़़के़ सृकजत है़
उनमे़ से झड़ते पत़़े हकरयाणा

साकहत़य अकादमी पंचकूला द़़ारा
श़़ेष़़ कृकत व अऩय पुस़़के़ कई

गैर सरकारी सम़मान पा चुकी है़।
दोनो़ ही बहने़ लेखन के अलावा

अऩय ि़़ेत़़ो़ म़े भी अपनी योग़यता का
परचम लहरा चुकी है़।

िांसी। इंतडया बुक ऑफ
तरकॉर्स्स म्े दज्स हुई

देवमाली पुस््क के साथ
लेतखका डॉ संजीव

कुमारी व तशखा कुमारी।

कर्ज मुक्ति अभियान िेर करेगी सभमभि

हरिभूिम न्यूज :आदमपुि 

पिड़ी संभाल िट़़ा जकसान संघष़व
सजमजत आदमपुर ब़लॉक का पहला
ज़ ़त-वाज़षवक सम़मेलन यहां हुआ।
सम़मेलन मे़ सव़वसम़मजत से कुलदीप
सदलपुर को संिठन का ब़लॉक
प़़धान चुना िया, वही़ िौरव
तेलनवाली को ब़लॉक सजचव की
जिम़मेदारी सौ़पी िई। इसके साथ ही
संिठन को मिबूत करने के उद़़ेश़य
से 20 सदस़यीय ब़लॉक कमेटी का
िठन जकया िया। सम़मेलन मे़
जकसानो़ की ज़वलंत समस़याओ़ पर
जवस़़ार से चच़ाव करते हुए कि़व
मुस़कत अजभयान को तेि करने का
जनण़वय जलया िया। तय जकया िया
जक सजमजत के नेतृत़व मे़ आदमपुर
ब़लॉक के िांव-िांव पैदल माच़व कर

जकसानो़ को संिजठत जकया िाएिा।
इसी कड़ी मे़ आिामी 23 फरवरी को
हिारो़ जकसान मुख़यमंत़़ी आवास
की ओर कूच करे़िे, ताजक जकसानो़

को कि़व से मुस़कत जदलाई िा सके
तथा खराब फसलो़ का मुआविा
और बीमा क़लेम तुरंत िारी 
जकए िाएं। 

n सहमहि का आदमपुर ब्लॉक 
का पिला ह््ि-वाह्षिक 
सम्मेलन आयोहिि

आदमपुर। सम्मेलन उपरांत ज््ापन सौ्पते तकसान। फोटो: िहरभूिम

रे रहे मौजूद
सम़मेलन के समापन पर अरावली बचाओ अकभयान के तहत एक ज़़ापन

आदमपुर तहसीलदार को सौ़पा गया। इस अवसर पर कजला प़़िान सतीश
बेनीवाल, कजला सकचव गोपाल ओड सकहत राज़यपदाकिकारी व काय़यकत़ाय

मौजूद रहे। 

गिजली कग्मयरो् पर तंि करने का
आरोप, सीटीएम ने गदए जांच के गनद््ेि

समाधान शिशिर में
अशधकाशरयों ने सुनी

जनसमसंयाएं
हरिभूिम न्यूज :रहसाि

लघु सजचवालय सस़थत जिला
सभािार मे ़ सोमवार को निराधीश
हजरराम न ेआमिन की समस़याए ंसनुी़
और संबजंधत जवभािो ़क ेअजधकाजरयो़
को उनके जनवारण के जलए आिामी
काऱववाई करन ेक ेजनद़़शे जदए। समाधान
जशजवर मे ़ िावं बालसमंद जनवासी
सदंीप द़़ारा घरेल ू जबिली खपत से
जय़ादा जबल आन ेव जबिली जनिम के
कम़वचाजरयो ़ द़़ारा नािायि तंि करने
की जशकायत पर निराधीश हजरराम ने
जबिली जनिम के एसई को मामले की
िाचं कर जवभािीय काऱववाई करने के
जनद़़शे जदए। िावं मंिाली आकलान
जनवासी खमेचंद द़़ारा फैजमली आईिी
मे ़िलत दश़ावई िई प़़ॉपट़़ी को हटाकर
आईिी म़े कुल इनकम को ठीक करने
की मािं पर निराधीश हजरराम ने
सबंजंधत को जवभाि क े अजधकाजरयो़
को प़़ाथ़़ी के समि़़ आ रही समस़या का

दरुस़़ ़ करन े की जहदायत दी। इसी
प़क़ार एक अऩय प़़ाथ़़ी रजव कुमार द़़ारा
हासंी क े सकेट़र-6 म़े परूी जकस़ ़ की
अदायिी क ेबाविदू उपयकुत़ पल़ाट ना

जमलने की जशकायत क ेसमाधान के
जलए निराधीश ने एचएसवीपी जवभाि
क े अजधकाजरयो ़ को उजचत काऱववाई
करने क ेजनद़़शे जदए। 

हिसार। नागतरको् की समस्याएं सुनते नगराधीश हतरराम। फोटो: िहरभूिम

गिरदावरी गिकारत समाधान
गावं भोजराज कनवासी संदीप ने फसल की कगरदावरी दुरस़़ ़करवाने की

कशकायत पर नगरािीश ने राजस़व कवभाग के अकिकाकरयो ़को आगामी काय़यवाही
करन ेके कलए कनदे़़कशत ककया। समािान कशकवर मे ़कजला कवकास एवं पंचायत

अकिकारी नरेनद़़ ़कसंह संबकंित कवभागो ़के अकिकारी एवं कम़यचारी उपस़सित रहे।

सवंंोदय भवन मंे अरावली पवंवतमाला अदालत के किघरे में और टवनाश के मुहाने पर गोषंंी आयोटजत

अरावली सूखा पेड़ नही़ कि उसिो
किरािर नया लिा दे़िे: राजेश जाखड़

100 मीिर वाला
फैसला लागू कर दे तो
49 पंंटतशत अरावली

पहाडंी हो जाएगी लुपंत
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अरावली कोई 100 मीटर ऊंचाई
वाला सूख चुका पेड़ नही़ है जिसे
जिराकर नया लिा द़ेिे। वह 120
प़़कार के पज़ ़ियो़, 31 तरह के
स़़नधारी िीवो़, कई नेशनल पाक़क,
हिारो़ पहाजिय़ां व नालो़ से
जनकलते-बहते िल स़़़़ोतो़, घास के
मैदानो़, चरािाहो़ व छोटे बड़े
िंिलो़ का अपने आप म़े एक ग़़ह
है, जिसे केवल उसी ऱप म़े देखकर
समझा िा सकता है ना जक जकसी
सीमे़ट के खंबे की ऊंचाई से
नापकर।

यह बात एिवोकेट रािेश
िाखड़ ने अरावली पव़वतमाला

अदालत के कटघरे मे़ और जवनाश
के मुहाने पर जवषय पर सव़़ोदय
भवन म़े आयोजित जवचार िोष़़ी म़े
बतौर मुख़य वक़ता संबोजधत करते

हुए कही। इस अवसर पर सव़़ोदय
भवन के सजचव धम़ववीर, संचालक
िॉ. मह़ेद़़ जसंह, सह संचालक िॉ.
सत़यवान और व़यवस़थापक धनराि

आजद भी उपस़सथत थे। उऩहो़ने कहा
जक सुप़़ीम कोट़व के फैसले जिसम़े
कहा िया है जक 100 मीटर या इससे
ऊंची पहाड़ी को ही अरावली माना
िाएिा, के फैसले के बाद भारत

सरकार ने अपने वक़तव़य मे़ इस
पजरभाषा मे़ जसफ़क दो प़ ़जतशत
अरावली ि़़ेत़़फल पर प़़भाव पिऩे
का दावा जकया है लेजकन असजलयत
अलि है।

हिसार। मुख्य वक्ता एडवोकेट राजेश जाखड् को स्मृत््ि तिन्ह प््दान करते आयोजक।

अरावली चोटियों संरकंंण पर सवाल
एडवोकेट राजेश जाखड़ ने कहा कक एफएसआई (फोरेस़ट सव़़े आफ

इंकडया) के एक अध़ययन मे़ अरावली की कुल 12 हजार, 81 चोकटयां जो 962
ककलोमीटर की लंबाई मे़ फैली हुई है, मे़ से कसफ़फ एक हजार, 48 चोकटयां ही

100 मीटर की ऊंचाई या उससे ज़यादा की है। मतलब कक 11 हजार, 31 चोकटयो़
को इस फैसले के मुताकबक अभी तक कोई प़़ोटेक़शन नही़ है। उऩहो़ने कहा
कक ऊंचे पहाड़ के भाग से ही चोटी को नापने की कवकि त़़ुकटकारक रहती है

जबकक समुद़़ तल से पैमाइश ही ठीक रहती है। 3 कडग़़ी के एंगल के स़लोप से
पहाकडय़ो़ को पकरभाकित ककया जाए तो 30 मीटर तक की ऊंचाई को भी आराम

से संरक़़ित ककया जा सकता है। अंतरराष़़़़ीय मानको़ के मुताकबक ढलानो़,
घाकटयो़, जल संरचनाओ़, जंगल व वनस़पकत इत़याकद से खनन के फैसले लेना

ज़यादा कारगर रहता है।

कार्यक््म



या साल, उम्मीदो् और
उमंगो् की पोिली लेकर
आता है। साथ ही नई

शुर्आत का हौसला भी लाता है। नव
वर्ा, कुछ नए कदम बढाने का मुफीद
मौका भी होता है। ऐसे म्े कुछ छोिे-
छोिे बदलावो् से हमारी सजंदगी पहले
से खूबसूरत बन सकती है।
बढाएं मेि-जोि: सरश्ते करीबी हो्
या दूर के, आज के दौर मे् लोगो् का
आपसी मेल-जोल कम ही होता है।
यहां तक सक एक ही छत के नीचे
रहने वाले लोगो् मे् भी दूसरयां आ रही
है्। ऐसे म्े आने वाले साल मे् अपनो्
के साथ मेल-जोल बढाने की
सकारात्मक शुर्आत कीसजए। यह
समय रहते समसझए सक सरश्तो् मे्
जुडाव के सलए समय सनकालना
जर्री है। वरना एक समय ऐसा भी
आता है, जब इंसान के पास समय तो
होता है पर सरश्ते कही् पीछे छूि जाते
है्। अब तो करीबी सरश्तो् से लेकर
आस-पडोस तक मेल-जोल की
प््वृस््त नही् सदखती, जबसक यही
आपसी जुडाव हमारी संस्कृसत की

पहचान रही है। इस साल सजंदगी की
भागम-भाग से कुछ लम्हे सरश्तो् को
सी्चने-सहेजने के सलए सनकासलए।
यूएस से्िर फॉर सडजीज कंट््ोल एंड
स् ्पवे्शन के अनुसार मजबूत
सामासजक संबंधो् वाले लोगो् के लंबे
समय तक जीसवत रहने की
संभावना, उन लोगो् की तुलना मे् 50
प््सतशत असधक होती है, सजनके
सामासजक संबंध कम होते है्। साथ
ही स्ट््ेस मे् कमी, बेहतर मनोदशा,
ि््ॉसनक सडजीज के जोसखम मे् कमी
और क्वासलिी लाइफ जैसे लाभ तो
समलते ही है्। ऐसे म्े बढती
सामासजक-पासरवासरक दूसरयो् के इस
दौर मे् समल-जुलकर बैठने-बसतयाने
के सलए फुस्ात सनकालने का
रेजोल्यूशन जर्र कीसजए। 

भुिाएं बीिी बािें: बीती कड्वी
बातो् को भुलाना, सरश्तो् मे् नया रंग
भरने की एक खूबसूरत शुर्आत हो
सकती है। कई बार सरश्तो् मे् अनबन
हो जाती है। ना चाहते हुए भी दूसरयां
आ जाती है्। लेसकन सजंदगी इतनी
बडी नही् होती सक ऐसे तकलीफदेह
वाकयो् को हमेशा के सलए सरश्तो् मे्
दद्ा और दुःख की वजह बना सदया
जाए। बीते कल की बातो् को भूलना
इसीसलए भी अहम है सक समय के
साथ संबंधो् म्े आए बदलावो् को
समझने और साथ चलने के सलए
यही पहला कदम है।  
दमिकर खुदशयां मनाएं: साझी
खुसशयो् को जीते हुए सरश्तो् मे् दोबारा
नयापन लाया जा सकता है। इतना ही
नही् खुशनुमा साथ, सबखरे सरश्तो् को
भी जोड सकता है। एनज््ी से भरपूर
और उत्सासहत महसूस करने के सलए
साझेपन का भाव जर्री है। हर वर्ा
आने वाली वल्ड्ा हैप्पीनेस सरपोि्ा मे्
शेयड्ा हैप्पीनेस एक अहम फैक्िर
होता है। सकसी भी देश के लोगो् का
एक-दूसरे के सलए हेल्पफुल होना,
समल-बांिकर रहना हैप्पीनेस का एक
महत्वपूण्ा पहलू बनकर सामने आता
है। ऐसे म्े नए साल मे् तय कीसजए
सक आप अपनो् के साथ समलकर
खुसशयां मनाएंगी। a
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सकारात्मकता के साथ नव वर्ष म्े करे् प््वेश

नव वरंष हमें यह अवसर देता है कक बीते वरंष में हुई गलकतयों को सुधार कर, पंंयासों में रह गई कमी को पहचान
कर और सोच में समाई नकारातंमकता को दूर कर हम नई उमंग, नए उतंसाह और सकारातंमकता के साथ

जीवन में आगे कदम बढंाएं। इसके कलए अपनी जीवनशैली और सोच में हमें कुछ पकरवतंषन करने होंगे।   

या साल कोई सहसाब नही्, बस्लक समय की वह
दहलीज है, जहां प््कृसत स्वयं पुराना उतारकर नए
के प््सत आकस्रात होकर उसकी ओर बढ्ती है।
पेड् अपने सगरे पत््े नही् चुनते। नसदयां पीछे छूिे

मोड्ो् को नही् सगनती्। वे तो नए उत्साह मे् प््वाह मे् बने रहना
जानती है्। प््कृसत का हर नया चि्् यह ससखाता है सक नया आना
कोई घिना नही्, बस्लक एक स्वाभासवक आग््ह है। जीवन की
सजद, जो सबना शोर सकए आगे बढ्ती रहती है। इसी आग््ह के साथ
नया साल आता है। वह एक संभावना की तरह उपस्सथत होता है,
सजसमे् पुराना स्वतः पीछे छूिने लगता है। यह समय स्मृसतयो् का
बोझ ढोने के सलए नही्, बस्लक चयन करने के सलए प््ोत्सासहत
करता है। क्या साथ रखना है और क्या छोड् देना है। 
विंटमान को खोिें नए अरंंों के दिए: नया साल हमे् यह
अनुमसत देता है सक हम कि््कारी अनुभवो् पर समट््ी डाले ् और
वत्ामान को नए अथ््ो् के सलए खोले्। यही् से स््््ी की संपन्न दृस््ि
आकार लेती है। वह इस प््ाकृसतक आग््ह को पहचानती है। उसकी
उमंग सकसी प््सतरोध से नही्, बस्लक जीवन की उसी सहज गसत से
जन्म लेती है, जो हर मौसम को बदलने का साहस देती है। स््््ी
जानती है सक आगे बढ्ने के सलए कठोर होना जर्री नही्, कभी-
कभी भरोसा ही सबसे बड्ी शस्कत बन जाता है, इस बात पर सक
जीवन की संभावना अब भी शेर है।
नए िाि में िैयार होिे हैं नए धरािि: स््््ी बीते साल से कुछ
अनुभव, कुछ चोिे्, कुछ सीखे् लेकर अपने नए साल का धरातल
तैयार करती है। लेसकन अब नए जमाने की स््््ी, पुराने को
सहेजकर नही् रखती। जो कि््कारी था, उसे भूलने का संकल्प भी
उसकी संपन्न दृस््ि का ही सहस्सा है। भूलना यहां पलायन नही् है,

बस्लक चयन है। वह जानती है सक हर याद को सहेजना आवश्यक
नही्। कुछ स्मृसतयो् को छोड् देना ही आगे बढ्ने की शत्ा बन जाता
है। इससलए नया साल उसके सलए प््ाथ्ाना से ज्यादा, क््मा करने का
अभ्यास भी बन जाता है।
दवनमंं भाव िे नए िाि का करें टंवागि: आज की पढ्ी-सलखी
सचेत स््््ी अपने आपको यह अनुमसत देती है सक जो अधूरा रह
गया, उसे अपराधबोध मे् बदलने
की बजाय सीख मे् बदले। नए के
सलए स््््ी की सवनम््ता उल्लेखनीय
होती है। यह सवनम््ता आत्मसमप्ाण
नही्, बस्लक जीवन के प््सत
खुलापन है। वह यह स्वीकार
करती है सक सब कुछ उसके
सनयंत््ण मे् नही् होगा, सफर भी वह
प््यास से पीछे नही् हिती। इस
सवनम््ता मे् अहंकार का त्याग है,
पर आत्मसम्मान की कमी नही्।
स््््ी नए साल से अपेक््ाएं रखती है, पर उन्हे् आदेश की तरह नही्,
संवाद की तरह रखती है। जैसे जीवन से कह रही हो, ‘म्ै तैयार हूं,
तुम जो भी लाओगे, मै् सीखते हुए स्वीकार करं्गी।’
भीिर िे िजने-िंवरने का अविर: नया साल स््््ी को अपने
आप को सजाने-संवारने की ओर भी उन्मुख करता है। यह सजना
केवल बाहरी नही् होता। हालांसक वह कपड्ो्, रंगो् और आईने के
सामने खड्े होने के छोिे-छोिे उत्सवो् को भी महत्व देती है,
लेसकन असली साज-संवार भीतर की होती है। सवचारो ् की,
इच्छाओ् की और उस आत्मसवश््ास की, जो समय के साथ
पसरपक्व हुआ है। वह अपने चेहरे पर उम्् की रेखाओ् को
अस्वीकार नही् करती। बस्लक वह उन्हे् अनुभव का मानसचत््
मानती है। सजना उसके सलए स्वयं को स्वीकार करने की प््स््िया
है, न सक सकसी मानक मे् ढलने की कोसशश या सकसी तारीफ पाने
का उपि््म।

कुछ नया हादिि करने की िाकि रखिी है संंंंी: स््््ी की सजद
भी साधारण नही् होती। वह कुछ नया हाससल करने की ताकत
रखती है। यह बात उम्् के साथ बदलते हुए सालो् मे् और स्पि्् हो
जाती है। यह सजद नौकरी, लेखन, अध्ययन, कला या सकसी भी
व्यस्कतगत लक्््य मे् भी प््कि हो सकती है। स््््ी बड्े घोरणापत्् नही्
बनाती। वह रोजमर्ाा के सनण्ायो् मे् अपने संकल्प को जीती है।

समय पर ‘नही्’ कहना, अपने श््म की
कीमत मांगना, अपनी र्सचयो् के सलए
समय सनकालना। ये सब उसकी
उपलस्धधयां है्। स्वयं को अनदेखा न
करना स््््ी सीख रही है।
शांि मन िे पंंिनंनिा की पुनखंंोज:
स््््ी के भीतर प््सन्नता की पुनख््ोज जारी
है। जो बदलते हुए सालो् मे् उजागर होती
है। बदलाव की यह प््सन्नता शोरगुल
वाली नही् होती। पुराने साल की थकान
को पीछे छोड्ते हुए, स््््ी नया साल

उम्मीद के साथ देखती है। वह जानती है सक चुनौसतयां सफर
आएंगी, पर वह उनसे डरकर नही्, तैयारी के साथ समलती है।
उसकी संपन्न दृस््ि उसे यह ससखाती है सक हर संकि स्थायी नही्
होता, और हर बदलाव मे् संभावना सछपी होती है। वह अब स्वयं
को पीस्डता की भूसमका मे् सीसमत नही् करती। वह कत्ाा 
बनकर आगे बढ्ती है। अपने जीवन की, अपने सनण्ायो् की साक््ी
बनती है।
संंंंी के आतंम-िमंमान का उतंिव नया िाि: अंततः स््््ी की
संपन्न दृस््ि वाला नया साल आत्म-सम्मान का उत्सव कहलाता
है। यह उस स््््ी का साल है, जो अपने अतीत से सीखती है।
वत्ामान मे् सजग रहती है और भसवष्य के सलए सवनम्् आशा रखती
है।  वह अपने बच््ो् के सलए आशीर बनती है और स्वयं के सलए
हमदद्ा भी। वह सजती है, संवरती है, और सबसे महत्वपूण्ा बात
यह है सक आज वह अपने भीतर की रोशनी को पहचानने लगी है।
िमय का बििना भर नहीं है नव वरंट: स््््ी हर पतझड् के बाद
अपने भीतर वसंत को पुनः जी उठती है, िूिकर भी सखल जाना
ही उसकी सबसे बड्ी शस्कत है। नया साल उसके सलए समय का
बदलना भर नही्। यह अपने आप से सकया गया एक शांत, दृढ्
वादा है सक वह जीवन को पूरी उपस्सथसत के साथ सजएगी, और हर
सदन को अपनी संपन्न दृस््ि से नया अथ्ा देगी। और यह बात वह
सकसी और से नही्, सबस ेपहले अपनी संतसत से बार-बार कहेगी।
धीरे-धीरे ही सही, दुसनया बदलती जाएगी। खूबसूरत होती जाएगी।

अस््ु..। a

न

नव-वरंष का आगमन.. नई
आशाओं का सवेरा, भीतर नई
ऊजंाष का संचार। इससे भला
कंंंंियां कैसे अछूती रहेंगी। इनके
कलए नूतन वरंष नए अथंष कलए
आता है। वे ऐसे धरातल तैयार
करती हैं, कजसमें िंंंंी की अपनी
संपनंन दृकंंि हो, उनकी असंसमता
हो, उनका आतंम-समंमान हो। 

न

व वर्ा के स्वागत का
उत्सव, बच््ो् के सलए न
केवल मौज-मस््ी और

खेलने-कूदने का अवसर होता है, बस्लक
उनके सवकास, सशक््ा और नैसतक मूल्यो् मे्
सुधार, उनको नई सदशा देने, नई शुर्आत
करने का भी समय हो सकता है। 
दकिाब पढंने को करें पंंेदरि: नव वर्ा के अवसर
पर आप अपने बच््ो् को उपहार के र्प मे् सकताबे्
दे सकती है्। प््ेरणादायक कहासनयो्, ऐसतहाससक
घिनाओ् और नैसतक मूल्यो् पर आधासरत सकताबे्
बच््ो् मे् ज््ान और रचनात्मकता का संचार करती
है्। यही नही् अगर उनके साथ आप सकताबे् पढ्े् तो
उनमे् पढ्ने की र्सच और बढ्ेगी।
खेिें आउटडोर गेमंि: आजकल असधकतर
बच््े सफसजकल एस्किसविीज और आउिडोर
खेलो् से दूर हो रहे है्।
इससे उनमे् कई समस्याएं
पैदा हो सकती है्। ऐसे मे्
नए साल मे् आप स्वयं
बच््ो् के साथ खेलते हुए
उन्हे् आउिडोर गेम्स
खेलने के सलए प््ेसरत कर
सकती है्। इससे उनमे्
ऊज्ाा-उत्साह बना रहेगा।
बैडसमंिन, स््िकेि या
फुिबॉल जैसे खेलो् के माध्यम से न केवल उनका
शारीसरक स्वास्थ्य बेहतर होगा, बस्लक िीम
भावना, नेतृत्व क््मता का भी सवकास होगा।
टैिेंट को उभारें: नव वर्ा के अवसर पर बच््ो् के
सलए नृत्य, गायन या ड््ामा आयोसजत सकए जा
सकते है्। यह न केवल उनके िैले्ि को सामने
लाने का माध्यम बनेगा, बस्लक आत्मसवश््ास को
भी बढ्ाएगा। उनके िैले्ि को पहचानकर आने
वाले साल मे् उनको और प््ोत्सासहत करे्।
दपकदनक-टंंैवदिंग: न्यू ईयर सेसलब््ेशन के तौर
पर बच््ो् को नेचर के करीब या सचस्डयाघर या
ऐसतहाससक स्मारको् के पास घुमाने ले जा सकती
है्। आप आने वाले साल मे् भी जब मौका समले,
अपने बच््ो् को ऐसी जगहो् पर घुमाने जर्र ले

जाएं। ऐसा करना न केवल उनके ज््ान को
बढ्ाएगा, बस्लक उन्हे् प््कृसत और इसतहास के
महत्व को समझने का अवसर भी देगा।
िोशि वकंक: बच््ो् को दूसरो् की हेल्प और
सोशल वक्क के सलए प््ेसरत करने की शुर्आत भी
नए साल पर की जा सकती है। जर्रतमंद बच््ो्
को पुराने कपड्े, सखलौने और  सकताबे् दान करने
के सलए प््ोत्सासहत सकया जा सकता है। यह उन्हे्
दूसरो् के प््सत सहानुभूसत और मदद का भाव

ससखाने मे् बहुत सहायक
सासबत होगा।
पयंाटवरण के पंंदि
जागरंकिा: नए वर्ा
पर आप अपने बच््ो् को
पेड् लगाने के सलए प््ेसरत
कर सकती है्। नव वर्ा
स्वागत काय्ाि््म के
अवसर पर ‘हर बच््े के
सलए एक पौधा’ जैसे

काय्ाि््म बच््ो् को र्सचकर लगे्गे। ऐसी गसतसवसध
उन्हे् पय्ाावरण संरक््ण के महत्व को ससखाएगी।
टवंचंछिा अदभयान: बच््ो् को अपने आस-पास
के क््ेत्् मे् स्वच्छता असभयान चलाने के सलए
प््ोत्सासहत सकया जा सकता है। इस प््कार की
गसतसवसधयां बच््ो् को स्वच्छता का महत्व समझाने
के साथ-साथ उनके अंदर सजम्मेदारी की भावना
भी सवकससत करे्गी।
योग-वंयायाम: बच््ो् के शारीसरक-मानससक
स्वास्थ्य को मजबूत बनाने के सलए योग और
व्यायाम वक्कशॉप आयोसजत करना कारगर होगा।
नव वर्ा की पहली सुबह इसके माध्यम से आप
बच््ो् को पूरे साल स्वस्थ रहने के सलए प््ेसरत कर
सकते ह्ै। a

बच््ो् के विए 
स्पेशि बनाएं न्यू ईयर 

नृपेंदंं अदभषेक नृप
बचंंे और आप

न

ए साल के आने की खुशी मे् लोग
पाि््ी खूब एंज्वॉय करते है्। आप

भी ऐसी सकसी पाि््ी मे् जर्र शासमल हो्गी।
पाि््ी मे् अट््ैस्किव सदखने के सलए सडजाइनर
आउिसफि के साथ आपका फेस लुक भी
ग्लोसरयस होना चासहए। इस के सलए आपको
अपने मेकअप लुक पर पूरा ध्यान देना होगा।
िबिे पहिे बेि बनाएं: मेकअप करने से
पहले इस बात का ध्यान रखे् सक आपके फेस
पर नमी न रहे। इसके सलए सिशू पेपर या वेि
वाइप्स से अच्छे से फेस क्लीन करे्। फेस को
नमी देने के सलए अच्छा-सा मॉयश््राइजर
लगाएं। अपने मेकअप को ज्यादा देर तक
रखने और फेस को स्मूथ बनाने के सलए
प््ाइमर लगाएं। इसके बाद अपनी स्सकन के
कलर के अनसुार फाउंडेशन लगाएं। आंखो्
के डाक्क सक्कल्स, फेस सपगमे्िेशन और दाग-
धध्बो् को कवर करने के सलए कंसीलर का

इस््ेमाल करे्। इन स्िेप्स से
आपका बेस मेकअप
परफेक्ि और पूरी तरह
नेचुरल लगेगा।
ऐिे करंे आई मेकअप:
हमारे ओवर ऑल लुक को
कंप्लीि करने के सलए आंखो्
का मेकअप परफेक्ि होना
जर्री है। न्यू ईयर पाि््ी के
सलए ध्लैक या ससल्वर
स्मोकी आई लुक बहुत
स्िाइसलश लगेगा। अगर
आप हल्का सशमर चाहती ह्ै तो गोल्ड,
ससल्वर या सशमरी आईशैडो लगाएं। सवंग्ड
आई लुक पाने के सलए आईलाइनर का
इस््ेमाल करे्। यह आपकी आंखो् को

अट््ैस्किव बनाएगा। सबसे
आसखरी मे् मस्कारा लगाकर
अपनी आई लैशेस को
वॉल्यूम दे्। यह आपकी आई
लैशेज को घना सदखाएगा। 
हाइिाइटर िगाएं: आई
मेकअप के बाद आप अपने
हाइलाइि पॉइंट्स पर
हाइलाइिर जर्र लगाएं।
हाइलाइिर आपके फेस को
ग्लोइंग लुक देता है। ध्यान
रखे् सक हाइलाइिर को चीक

बोन, नोज की सिप और आईब््ो के नीचे के
सहस्से पर लगाएं। 
बंिश है जरंरी: ध्लश आपकी स्सकन को
नेचुरल लुक देता है। ध्लश से पूरा मेकअप

लुक कंप्लीि होता है। आप अपनी स्सकन िोन
के सहसाब से ध्लश चूज करे्। इस बात का
ध्यान जर्र रखे् सक ध्लश को ज्यादा डाक्क न
लगाएं। ध्लश को लगाते  समय हल्के हाथो् से
लगाएं, इससे आपका ध्लश डाक्क नही् होगा
और यह नेचुरल लगेगा। 
िगाएं नंयूड दिपसंटटक: सलपस्सिक लगाने
से पहले ध्यान रखे् सक सलप्स पर आउिलाइन
करने के सलए  सलप लाइनर का इस््ेमाल करे्।
आजकल न्यूड सलपस्सिक का ट््े्ड बहुत है।
अपने स्सकन िोन के सहसाब से सलपस्सिक का
प््योग करे्। 
मेकअप िेदटंग टंपंंे: अपने मेकअप को लंबे
समय तक सेि रखने के सलए मेकअप सेसिंग
स्प््े का इस््ेमाल करे्। मेकअप सेसिंग स्प््े का
इसे््माल करके आप अपने न्यू ईयर पाि््ी
लुक को लंबे समय तक बनाए रख सकती है्,
सजससे आपका मेकअप काफी देर तक
ताजगी से भरा सदखेगा। a

(बंयूटी एकंिपटंट िरनंनुम खान िे
बािचीि पर आधादरि)

न्यू ईयर पार््ी के विए
पाएं न्यू मेकअप िुक 

दनदकता चौहान
मेकअप

डॉ. मोदनका शमंाट
जीवनशैली

न

स््््ी की संपन्न दृव््ि बच््ो् िक स्विः पहुंचिी है। नया साल उसके वलए बच््ो् के
प््वि सद््ावनाओ् का ववस््ार है। उनके वलए सुरव््िि आकाश, वनभ्णय प््श्न और
सहज हंसी की कामना है। वह चाहिी है वक बच््े केवल सफल न हो्, बक्लक
संवेदनशील भी हो्। केवल िेज न हो्, बक्लक कर्रामय भी हो्। वह जानिी है वक
बच््ो् की खुशी उसकी अपनी खुशी से अलग नही् है, लेवकन वह यह भी सीख चुकी
है वक बच््ो् के नाम पर स्वयं को वमटा देना आवश्यक नही्। इसवलए वह उनके
साथ-साथ अपने वलए भी जगह बनािी है। वह अपने सपनो् के वलए सचेि होिी है।

बचंंों के पंंदत सदंंावनाओं का दवसंंार 

नव-वर्ष ववशेर

कलंपना मनोरमा, सादहतंयकार

आवरण कथा

नए साल का इंतजार और उसका संवागत बचंंे भी भरपूर उतंसाह
से करते हैं। आप उनके कलए नंयू ईयर सेकलबंंेशन और आने

वाले साल को बहुत संपेशल बना सकती हैं। इसके कलए आप यहां
बताए जा रहे सजेशंस को फॉलो कर सकती हैं। 

‘अच्छा स्वास्थ्य, अंदर्नी शक्ति, शांि
मन और आत्मववश््ास लािा है, जो बहुि
महत्वपूर्ण है।’ यह कहना है दलाई लामा
का। जीवन से जुड़े हर भाव को खुशनुमा
ढंग से जीने के वलए अच्छी हेल्थ सबसे

जर्री है। कहिे भी है् वक वजंदगी जीने मे् और स्वस्थ वजंदगी जीने मे् बहुि
फक्क होिा है। आजकल मोटापा, ह्दय रोग, वकडनी से जुड़ी समस्याएं और
कै्सर जैसी व्यावियां कम उम्् मे् ही देखने को वमल रही है्। ऐसे मे् समय पर
सेहि से जुड़ी परेशानी को लेकर सिक्क होना जर्री है। शारीवरक सव््ियिा और
मानवसक शांवि का मेल स्वस्थ जीवन की बुवनयाद है। इन संकल्पो् के साथ नए
वर्ण म्े प््वेश करे् िो वनव््िि ही यह वर्ण हर मायने म्े खुशहाल होगा।   

सेहत संवादरए

नूतन वर्ष नए सपने-नई उम्मीदे् 
नए साल में हम नई आशा के साथ नई योजनाएं बनाते हैं ताकक अपनी पहचान को बढंाएं।
सहेली ने अपने-अपने कंंेतंं की कई जानी-मानी मकहलाओं से पूछा कक वे नए साल के आगमन
को कैसे देखती हैं, बीता साल उनके कलए कैसा रहा और नए साल में उनकी कंया योजनाएं हैं? 

भावनाएं

नया साल याद ददलाता है हर सुबह खुद में बदलाव लाने का मौका देती है 
रीता गंगवानी, गंंूदमंग एकंसपरंट

मेरे दिए नया साल शोर-शराबे का उत्सव नही्, बस्लक ठहरकर सोचने का अवसर है।
यह वह समय होता है, जब मै् खुद से पूछती हूं सक मै्ने बीते साल मे् क्या सीखा, क्या
छोड्ा और क्या-क्या समझा? मै् नए साल का स्वागत आभार और एक स्पि््ता के साथ
करती हूं। पुरानी थकान को पीछे रखकर, जीवन को थोड्ा और समझदारी से जीने का
संकल्प लेकर आगे बढ्ती हूं। मेरे सलए नया साल यह याद सदलाता है सक हर सुबह खुद
मे् बदलाव लाने का मौका देती है। बीते साल की बात करं्, तो उसे सकसी एक उपलस्धध
या घिना से नही्, बस्लक अपने भीतर आए बदलाव से याद रखूंगी। यह साल मुझे ससखा
गया सक हर बात पर प््सतस््िया देना जर्री नही् और खुद को समझना भी एक बड्ी
उपलस्धध है। मै्ने इस साल धैय्ा स्वीकार कर आत्मसम्मान का अथ्ा थोड्ा और गहराई से

समझा। यही मेरे सलए इस साल की सबसे यादगार सीख है। नए साल मे् मेरा संकल्प है-खुद के साथ समझौता
नही् करना। म्ै अब दूसरो् की अपेक््ाओ् के अनुसार खुद को छोिा नही् कर्ंगी और न ही अपनी सीमाओ् के सलए
कोई सफाई दूंगी। मेरा लक्््य है, जीवन को तेज नही्, बस्लक साथ्ाक बनाना। कम काम करना है, पूरे मन से करना।
कम लोगो् से जुड्ना है, लेसकन सच््े सरश्ते बनाना है। मै् चाहती हंू सक जब यह साल खत्म हो, तो मै् यह कह सकंू
सक मै्ने अपने सच के साथ ईमानदारी बरती। a

इन दिनों सेजल शाह सोनी सब के शो ‘पुष्पा
इंपॉससबल’ मे् मधुसमता माहेश््री का रोल सनभा
रही है्। उनके सलए नया साल एक नई शुर्आत
का प््तीक है। सेजल कहती है्, ‘जो बीत गया,
उसे पीछे छोड्कर नए साल मे् हम नई उमंग के
साथ नए अवसर तलाशते ह्ै तासक हम आगे बढ्े्,
तरक््ी करे्। नए साल मे् मेरी सबसे पहले यही
कोसशश होगी, अपने स्वास्थ्य पर ध्यान दूं। अपने
खान-पान के प््सत सजग रहूं। बाहर का न खाऊं

और असधक से असधक घर का पौस््िक भोजन करं्। व्यस्् सदनचय्ाा के
बावजूद खुद के सलए समय सनकालकर सनयसमत व्यायाम करं्। इन सदनो्
स्वास्थ्य को लेकर मै् बहुत ज्यादा सतक्क हूं, क्यो्सक हाल ही मे् मेरे पसत को
ब््ेन स्ट््ोक हुआ था। इसने मुझे एहसास सदलाया सक गलत खान-पान और
अव्यवस्सथत जीवनशैली सकस तरह हमारे स्वास्थ्य पर बुरा असर डालती
है। नए साल मे् मेरा संकल्प है, मै् अपनी सदनचय्ाा और स्वास्थ्य पर पहले
से कही् ज्यादा ध्यान दूंगी। जहां तक मेरे काम का सवाल है, तो इस मोच््े
पर मै् खुद को खुशनसीब मानती हूं सक मुझे ‘पुष्पा इंपॉससबल’ मे् मधुसमता
माहेश््री जैसा सशक्त सकरदार सनभाने का अवसर समला। नए साल मे् इस
सकरदार मे् एक नया आयाम जोड्ा जा रहा है। इसके कुछ ग््े शेड्स इसे और
सरयल बनाएंगे। मै् हमेशा कुछ अलग और नया करने म्े सवश््ास करती हूं।
मै्ने यह महसूस सकया है सक कोई भी सकरदार, चाहे पॉसजसिव हो या नेगेसिव,
अगर उसे पूरी सशद््त से सनभाया जाए, तो बहुत प््भावशाली हो जाता है।
उम्मीद है, सजस तरह अभी तक दश्ाको् का ‘पुष्पा इंपॉससबल’ को प्यार
समला है, आगे भी समलता रहेगा।’ a  पंंसंंुदि: अंशु दिंह

नए साल में हम नई उमंग के साथ नए अवसर
तलाशते हंै : सेजल शाह, एकंटंंेस
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रसतया मंे नशे के सिलाफ मैदान मंे उतरे एिपी
घनी धुंध के बीच चलाया तलाशी असियान

शहर के वार्ड 4 व 5 के साथ पुराना बाजार मे् ली गई तलाशी 
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सजले के रसतया क््ेत्् मे् नशे िे युिाओ्
की मौत के बढ्ते मामलो् के बाद अब
पुसलि अधीक््क सिद््ांत जैन स्ियं
मैदान मे् उतर आए है्। िोमिार िुबह
घनी धुंध और ठंडी हिाओ् के बीि
एिपी सिद््ांत जैन रसतया पहुंिे और
पुसलि टीम के िाथ शहर के िाड्व 4 ि
5 के अलािा पुराना बाजार मे् तलाशी
असभयान िलाया। एिपी के िाथ थाना
शहर रसतया प््भारी मसहला सनरीक््क
पुष्पा, स्थानीय थाना पुसलि तथा अन्य
असधकारी एिं कम्विारी शासमल रहे।
असभयान को पूि्व सनयोसजत रणनीसत के
तहत अंजाम सदया गया, तासक सकिी भी
अपराधी को भागने या सछपने का
अििर न समल िके। असभयान के
दौरान पुसलि टीमो् ने पुराना बाजार की
तंग गसलयो्, िाड्व 4/5 के िंिेदनशील
क््ेत््ो्, िंसदग्ध सठकानो्, सकरायेदारो् के
आिािो्, दुकानो् एिं िाि्वजसनक
स्थानो् की गहन तलाशी ली। िंसदग्ध
व्यक्ततयो् िे पूछताछ की गई, उनके
पहिान दस््ािेजो् की जांि की गई
तथा क््ेत्् म्े रह रहे बाहरी व्यक्ततयो् का
ित्यापन सकया गया। अिानक पुसलि
कार्विाई िे कई िंसदग्ध तत्िो् म्े अफरा-
तफरी का माहौल देखने को समला।
एिपी ने मौके पर मौजूद असधकासरयो्
को स्पि्् सनद््ेश सदए सक अपराध, नशा
तस्करी, िोरी, अिैध गसतसिसधयो् तथा

अपरासधयो् को िंरक््ण देने िालो् के
सखलाफ सकिी भी प््कार की नरमी न
बरती जाए। उन्हो्ने कहा सक िुबह-
िुबह िलाए जाने िाले ऐिे असभयान
अपरासधयो् की मानसिकता पर िीधा
प््हार करते है् और यह स्पि्् िंदेश देते है्
सक पुसलि हर िमय ितक्फ, िस््िय
और तैयार है। एिपी ने स्थानीय पुसलि
को सनद््ेसशत सकया सक िंिेदनशील
इलाको् म्े सनयसमत गश्त, अिानक िि्व
असभयान तथा ितत सनगरानी को और
असधक प््भािी बनाया जाए। उन्हो्ने यह
भी स्पि्् सकया सक आमजन की िुरक््ा
िि््ोच्् प््ाथसमकता है और कानून
व्यिस्था िे सखलिाड् करने िालो् के
सखलाफ िख्त कानूनी कार्विाई
िुसनस््ित की जाएगी।

रसतया। कंंेतंं मंे तलाशी अवभयाि का िेतृतंि करते एसपी वसदंंांत जैि।
फतेहाबाद। गांि अयालंकी में टंंसंट टीम के साथ िशे के विलाफ अवभयाि िलाते
भिािी वसंह।

फतेहाबाद। वजले म्े निे के वखलाफ युद््स््र पर अवभयान चला रहे महािस्कत चैवरटेबल ट््स्ट द््ारा रांव
अयाल्की मे् एक िंकल्प-निे के वखलाफ यात््ा वनकाली रई। इि यात््ा के दौरान ट््स्ट की टीम ने रांव के
घर-घर जाकर पवरवार के लोरो् िे बातचीत की। पवरवार मे् वकतने लोर निा करते ह्ै, इिका फीडबैक वलया
रया वही् ग््ामीणो् को निा न करने का िंकल्प भी करवाया रया। ट््स्ट के िंस्थापक भवानी विंह ने
वचंताजनक आंकड्े प््स््ुत करते हुए खुलािा वकया वक ट््स्ट टीम द््ारा वकए रए िव््े म्े पाया रया वक इि
रांव मे् निे के कारण अब तक 27 युवाओ् की मौत हो चुकी है वही् 117 युवा निे िे ग््स्् पाए रए। यह युवा
िराब, निीली रोवलयो्, वचट््े आवद का निा करते ह्ै। भवानी विंह के अनुिार इन युवाओ् की काउंिवलंर कर
इन युवाओ् को निा छोडऩे के वलए जारर्क वकया जाएरा। इन्हे् निामुस्कत केन्द्् म्े भत््ी करवाकर ट््स्ट
द््ारा इनका उपचार करवाया जाएरा तावक युवा पीढ्ी को उजडऩे िे बचाया जा िके। रांव अयाल्की मे्
िंकल्प यात््ा का नेतृत्व कर रहे भवानी विंह ने बताया वक इि यात््ा का मुख्य उद््ेश्य युवाओ् को निे के
दुष्प््भावो् के प््वत िचेत करना और ग््ामीणो् को एक स्वस्थ जीवन िैली अपनाने के वलए प््ेवरत करना था।
ट््स्ट की टीम ने रांव के प््त्येक घर मे् जाकर युवाओ् को जारर्क वकया और ग््ामीणो् को िंकल्प वदलाया
वक वे स्वयं वकिी भी प््कार के निे (िराब, धूम््पान, ड््ग्ि आवद) का िेवन नही् करे्रे। अपने पवरवार और
पड्ोि को निे िे दूर रखने का प््याि करे्रे। रांव मे् अवैध निा बेचने वालो् की िूचना प््िािन को दे्रे।
भवानी विंह ने कहा वक निा केवल एक व्यस्कत को नही्, बस्लक पूरे पवरवार को बब्ााद कर देता है। ट््स्ट टीम
ने युवाओ् िे खेलो् िे जुडऩे का आह््ान करते हुए कहा वक ट््स्ट द््ारा रांव मे् चार एकड् म्े खेल ग््ाऊंड
तैयार वकया रया है, जहां युवाओ् के वलए कोच, खेल का िामान व अन्य िुववधाएं उपलध्ध करवाई रई है्। 

अयालंकी में नशे की भेंट चढंे 27 युवा : भवानी जसंह

पंंेस कंलब में आयोजिि िसंंी जविरण समारोह से पहले सांसद ने पतंंकारों से की बािचीि 

गोिखपुि अणु रिद््ुत संयंत्् िे् 2029 से रबजली उत्पादन शुर् हो जाएगा : बिाला
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राज्यिभा िांिद िुभार बराला ने
कहा सक गोरखपुर मे् बने रहे
गोरखपुर परमाणु िंयंत्् िर्व 2029
तक सबजली उत्पादन शुर् कर देगा।
इि िंयंत्् के शुर् होने िे फतेहाबाद
िसहत प््देश के अनेक क््ेत््ो् मे् लोगो्
को पय्ावप्त मात््ा मे् सबजली समल
पाएगी। िुभार बराला िोमिार को
यहां प््ेि त्लब द््ारा आयोसजत जि््ी

सितरण िमारोह िे पूि्व पत््कारो् िे
बातिीत कर रहे थे। काय्वि््म की
अध्यक््ता पूि्व सिधायक दुड्ाराम ने
की। इि अििर पर बराला ने पीएम
श््ी स्कूल की जर्रतमंद छात््ाओ्
को जस्िवयां सितसरत की।

पत््कारो् िे बातिीत करते हुए
िांिद िुभार बराला ने कहा सक
अरािली पि्वत पर िुप््ीम कोट्व के
फैिले को सिपक्् तोड्-मरोडक़र
पेश कर लोगो् को उकिाने का
प््याि कर रहा है। उन्हो्ने कहा सक

के्द्् की मोदी िरकार पय्ाविरण
िंरक्ण् के सलए पूरी तरह प््सतबद््
है। पूि्वित््ी िरकारो् ने अपने िहेतो्
को लाभ पहुंिाने के सलए अिैध
खनन कराया, जबसक ित्वमान
िरकार पारदस्शवता लाने का प््याि

कर रही है। इिी तरह सिपक््
एिआईआर की तज्व पर जनता को
गुमराह कर रहा है। टोहाना को सजला
बनाए जाने के ििाल पर िांिद ने
कहा सक िे स्ियं िाहते है् सक
टोहाना सजला बने, लेसकन इिके
सलए गसठत िसमसत सिसभन्न
पैरामीटर पर काम कर सनण्वय लेती
है। हाल ही मे् िंपन्न िांिद खेल
महोत्िि को लेकर उन्हो्ने कहा सक
इन खेलो् के दूरगामी पसरणाम हो्गे।
इििे गांिो् िे प््सतभाएं उभरकर
िामने आएंगी, नशे पर रोक लगेगी
और युिा खेलो् की ओर अग््िर
हो्गे। आने िाले िमय मे् सिरिा
लोकिभा क््ेत्् िे ओलंसपक सिजेता
भी सनकले्गे। 

फतेहाबाद। पंंेस
कंलब सदसंयों

के साथ
छातंंाओं को

जवंसययां वितवरत
करते सांसद

सुभाष बराला।
फोटो :
हसरभूसम

पीएम शंंी संकूल की
िरंरिमंद छातंंाओं को

िजंसणयां जविजरि की

रेल मंतंंालय के समकंं रिा िाएगा रेल लाइन का मामला
परमाणु िंयंत्् को लेकर पूछे रए िवाल पर िांिद ने कहा वक उन्हे् उम्मीद है वक
वष्ा 2029 तक यह प्लांट वबजली उत्पादन िुर् कर देरा। फतेहाबाद मुख्यालय को

रेल िे जोडऩे के िवाल पर उन्हो्ने कहा वक इि ववषय को वे रेल मंत््ालय के
िमक्् रखे्रे। कश्मीरी युवक के िाथ फतेहाबाद मे् हुई मारपीट की घटना को

रलत ठहराते हुए िांिद बराला ने कहा वक वकिी को जबरदस््ी ‘भारत माता की
जय’ बोलने के वलए मजबूर नही् वकया जा िकता, लेवकन वजि धरती मां िे हम
रोजी-रोटी कमाते ह्ै, उिकी जय बोलने पर वकिी को आपव््ि नही् होनी चावहए।

मेजडकल कॉलेि िहां घोजरि हुआ, वहीं पर बने
मेवडकल कॉलेज के वववाद पर िांिद िुभाष बराला ने कहा वक जहां मेवडकल
कॉलेज घोवषत हुआ है, वही् उिका वनम्ााण होना चावहए। मनरेरा के स्थान पर

िुर् की रई ‘जी-राम-जी योजना’ को िही और पारदि््ी बताते हुए उन्हो्ने
कहा वक नई योजना मे् काय्ा के््त्् का दायरा बढ्ाया रया है और अब 100 वदनो्
के बजाय 125 वदन का रोजरार वमलेरा। पूव्ा की िरकारो् म्े मनरेरा के नाम

पर धन का दुर्पयोर हुआ, जबवक नई योजना मे् जल िंरक््ण, पय्ाावरण
िंरक््ण और भूजल स््र बढ्ाने पर फोकि वकया रया है। 

ननंहे बचंंों ने नृतंय व गायन
की पंंसंंुजियों से बांधा समां
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ितीश कॉलोनी क्सथत अपेत्ि
कान्िे्ट स्कूल मे् सिद््ालय का 18िाँ
िास्रवक उत्िि ओसडिी थीम पर
आधासरत ‘ओसडिी : सिकाि,
मूल्यो् और िपनो् की यात््ा-शैशि
िे राष््् ् सनम्ावण तक’ अत्यंत
गसरमामय एिं उत्िाहपूण्व िातािरण
मे् िंपन्न हुआ। इि अििर पर
सिद््ालय िंरक््क ितीश
िराईपोत््ा, सिद््ालय प््बंधन कमेटी
के िदस्य िंद््कांता िराईपोत््ा,
असमत मक््ड्, रीत मक््ड्,
अंशुल मेहता एिं स्पश्व मेहता,
प््ािाय्व उमंग कक््ड् के अलािा
प््धानािाय्व सिनोद अरोड्ा,
उपप््धानािाय्ाव िुमेधा, िंदीप सिंह
हेड ऑफ िीसनयर सडपाट्वमे्ट
अपेत्ि पक्धलक स्कूल सिशेर तौर
पर मौजूद रहे। िभी िदस्यो् ने माँ
िरस्िती के िमक्् दीप प््ज्््िसलत
कर काय्वि््म का औपिासरक
शुभारंभ सकया। नन्हे सिद््ास्थवयो् िे

लेकर िसरष्् कक््ाओ् तक के छात््ो्
ने नृत्य, नाट््, गायन एिं िमूह
प््स््ुसतयो् के माध्यम िे शैशि
अिस्था िे लेकर राष्््् सनम्ावण तक
की यात््ा को अत्यंत प््भािी और
िजीि ढंग िे मंि पर प््स््ुत सकया। 

फतेहाबाद। अपेकंस कॉनंिेंट के िावंषयक उतंसि में पंंसंंुवत देते विदंंाथंंी।

n अपेक्ि कान्वे्ट स्कूल मे् ‘ओसििी’
थीम पर आधासरत वास्षिक उत्िव
का धूमधाम िे हुआ िमापन राषंंंंगान से हुआ समापन

प््ाचाय्ा ने यह स्पष्् वकया वक
ववद््ालय का उद््ेश्य केवल
परीक््ा-पवरणाम तक िीवमत नही्
है, बस्लक ववद््ाव्थायो् मे्
आत्मववश््ाि, ताव्किक िोच,
रचनात्मकता, नेतृत्व क््मता,
िामावजक िंवेदनिीलता और
वडवजटल दक््ता ववकवित करना
है। विक््को् की वनष््ा, ववद््ाव्थायो्
की मेहनत और अवभभावको् के
िहयोर को ववद््ालय की प््रवत
का ििक्त आधार बताया रया।
ववद््ालय प््बंधन की ओर िे
डायरेक्टर अवमत मक््ड् ने
कहा वक ‘ओवडिी’ जैिे
आयोजन ववद््ाव्थायो् मे्
आत्मववश््ाि, रचनात्मकता
और नेतृत्व क््मता को ववकवित
करने मे् महत्वपूण्ा भूवमका
वनभाते है्। राष््् ्रान के िाथ
काय्ाक््म का िमापन हुआ। 

आरपीएस में कंलेट और एलेट टॉपसंण के
जलए भवंय समंमान समारोह आयोजिि

महेंदंंगढं। विक््ा के के््त्् म्े अपनी
पहचान रखने वाले आरपीएि
िीवनयर िेके्डरी स्कूल खातोद मे्
िोमवार को ‘विखर’ िम्मान िमारोह
आयोवजत वकया रया। इि काय्ाक््म
मे् राष््् ्ीय स््र की वववध प््वेि
परीक््ाओ् क्लेट एवं एलेट 2026 मे्
ऐवतहाविक िफलता दज्ा करने वाले
मेधावी छात््-छात््ाओ् को िम्मावनत
वकया रया। िमारोह मे् राजस्थान
न्यावयक िेवा की अवधकारी एवं
अवतवरक्त वजला एवं ित्् न्यायाधीि
आंचल अग््वाल मुख्यावतवथ थे, वही्
अध्यक््ता आरपीएि ग््ुप िीईओ
इंजीवनयर मनीष राव ने की। िीईओ
इंजी. मनीष राव ने कहा वक
आरपीएि ग््ुप ने एकबार वफर

िावबत कर वदया है वक यहां की विक््ा
पद््वत राष््््ीय स््र की प््वतस्पध्ााओ्
के वलए िव्ाश््ेष्् है। उन्हो्ने बताया
वक इि वष्ा ववद््ालय के 101 िे
अवधक ववद््ाव्थायो् ने क्लेट
क्वालीफाई वकया है, वजिमे् कृष्ण
कुमार ने अपनी कैटेररी मे्
एआईआर-1 प््ाप्त कर ववद््ालय का
नाम पूरे देि मे् रोिन वकया है।
इिके िाथ ही पीयूष ने भी हवरयाणा
रै्क-1, महक एआईआर-3, एलेट
और स्पंदन एआईआर-27 एलेट

जैिी उपलस्धधयां ऐवतहाविक ह्ै।
इिके अलावा क्लेट मे् अव््कता रै्क,
ऋषभ रै्क, महक रै्क, ज्योवत रै्क 2,
श््ेयिी रै्क, नव्या रै्क 4, श््ेया
कम्बोज रै्क 7, कुिुमलता रै्क, अंिु
रै्क 10, पीयूष रै्क 11, विखा रै्क 12,
लव््कता रै्क 13, प््तीक््ा रै्क 19, उषा
रै्क 21, वस्ललका रै्क 23, प््ािी रुप्ता
रै्क 26, वैभवी िुरेवरया रै्क 28, माही
राव रै्क 32, स्पंदन रै्क 33, हंविका
रै्क 38 प््ाप्त कर ववद््ालय मे् क््ेत्् का
नाम रोिन वकया है।

महे्द््गढ्। बचंंों को समंमावित करते हुए। फोटो: हसरभूसम

n मेधावी छात््-छात््ाओ् को
िम्मासनत सकया गया

मन की बाि कायंणकंंम में
फिेहाबाद िीसरे संथान पर 
फतेहाबाद। प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
के मन की बात काय्वि््म के 129िे्
िंस्करण को िुनने के मामले म्े
फतेहाबाद सजला प््देश मे् तीिरे
स्थान पर रहा है। 28 सदिम्बर को
प््िासरत इि काय्वि््म मे् फतेहाबाद
सजले ने के िभी 708 बूथो् पर
शत-प््सतशत बूथ सरपोस्टि्ग िुसनस््ित
की। इि उपलक्धध पर भाजपा
सजलाध्यक्् प््िीण जोड्ा ने सजले
की मन की बात टीम, िभी मंडल
अध्यक््ो्, बूथ स््र तक काय्वरत
काय्वकत्ावओ् तथा काय्वि््म िे जुड्े
पदासधकासरयो् का धन्यिाद करते
हुए कहा सक यह िफलता िंगठन
के प््त्येक काय्वकत्ाव की मेहनत,
अनुशािन और िमप्वण का
पसरणाम है, सजनह्ो्ने प््धानमंत््ी के
सििारो् को जन-जन तक पहुंिाने

कांगंंेजसयों ने हरंंोलंलास
से मनाया संथापना जदवस
फतेहाबाद। भारतीय राष््््ीय कांग््ेि
का 141िां स्थापना सदिि सजला
कांग््ेि काय्ावलय मे् धूमधाम के
िाथ मनाया गया। इि अििर पर
पाट््ी के इसतहाि, स्ितंत््ता िंग््ाम
मे् योगदान और िंसिधान ि
लोकतंत्् की रक््ा के िंकल्प को
दोहराया गया। काय्वकत्ावओ् ने
एकजुट होकर जनसहत, िामासजक
न्याय और देश की एकता के सलए
िंघर्व को और तेज करने का 
प््ण सलया। 

घर में घुसकर पजरवार
पर जकया हमला
सिरिा। सजला के गांि जोधकां म्े एक
घर मे् घुिकर कुछ युिको् ने पसरिार
पर हमला कर सदया सजिमे् मसहला
और उिकी बेटी को िोटे् लगी है।
पुसलि को दी सशकायत मे् जोधकां
सनिािी िंतलाल ने बताया सक बीते
सदिि की रात को उिकी पत्नी ि
बेटी खेत मे् बनी ढाणी मे् अकेली थी।
उिी िमय उिकी िाली का लडक़ा
असभरेक ि जोधकां का उमेद 8-10
लडक़ो् के िाथ बाइक और गाड्ी मे्
ििार होकर उनके घर आए, उनके
हाथ मे् लाठी-डंडे थे। सशकायत मे्
बताया उनके िाथ गाली-गलौज
करने लगे।

बचंंों की पंंजिभा को उभारने
के जलए मंच िरंरी: गुरजवंदंं 
सिरिा।  बच््ो् म्े सछपी प््सतभा को
उभारने के सलए मंि की
आिश्यकता होती है। यसद बच््ो्
को उसित मंि समले् तो िे अपनी
सछपी क््मताओ् का बेहतर प््दश्वन
कर िकते है। सिटी िे्टर ने सिरिा
के बच््ो् को सित््कला, नृत्य एिं
फै्िी ि््ेि मे् अपनी प््सतभा को
िामने लाने का शानदार मंि प््दान
सकया है। उत्त उद््ार भाई कन्हैया
आश््म के िंिालक एिं पदमश््ी
ि. गुरसिंद्् सिंह ने श््ीमत सिटी
िे्टर द््ारा आयोसजत बच््ो् की
सिसिध प््सतयोसगता के शुभारंभ
मौके पर बतौर मुख्यासतसथ 
व्यत्त सकए। 

िीन हेरोइन िसंकरों 
को जकया जगरफंिार
फतेहाबाद। टोहाना पुसलि ने नशा
तस्करी के सखलाफ कार्विाई करते
हुए तीन मामलो् म्े तीन दो युिको्
को हेरोइन िसहत काबू सकया है।
िीआईए टोहाना प््भारी उपसनरीक््क
अशोक कुमार ने बताया सक
अपराध अनुिंधान शाखा टोहाना
की टीम गश्त ि िंसदग्ध व्यक्ततयो्
की जांि के दौरान टोहाना-सहिार
रोड क्सथत नरिाना टी-प्िाइंट के
पाि मौजूद थी। इिी दौरान गुप्त
िूिना के आधार पर कार्विाई करते
हुए पुसलि टीम ने एक युिक को
काबू सकया, सजिकी पहिान
सिि््म उफ्फ काला सनिािी गांि
कालिन, तहिील नरिाना, सजला
जी्द के र्प मे् हुई। 

िजिंदंं जसंह ने संभाला
कुलां चौकी का कायंणभार
टोहाना। कुलां पुसलि िौकी मे्
जसतंद्् सिंह ने िौकी प््भारी का
काय्वभार िंभाल सलया है। उनके
पदभार ग््हण करने के बाद क््ेत्् के
गणमान्य नागसरको् और स्थानीय
लोगो् द््ारा पुसलि िौकी मे् उनका
स्िागत सकया और बेहतर
पुसलसिंग की उम्मीद जताई।
सनित्वमान िौकी प््भारी प््भारी
दलबीर सिंह ने नए िौकी प््भारी
जसतंद्् सिंह को िौकी क््ेत्् की
भौगोसलक क्सथसत, िंिेदनशील
स्थानो्, आपरासधक गसतसिसधयो्
और प््शािसनक काय्वप््णाली की
सिस््ृत जानकारी देते हुए 
प््भार िौ्पा। 

कौन कहां से चुनाव लडंेगा, समय आने
पर उसका जनणंणय पाटंंी करेगी : सुनैना

हरिभूरि न्यूज :फतेहाबाद

इंसडयन नेशनल लोकदल की प््देश
मसहला प््भारी िुनैना िौटाला ने
कहा सक प््देश मे् आज के सदन
इनेलो का ग््ॉफ िबिे
ऊपर है। प््सतसदन बड्ी
तादाद मे् लोग दूिरे दलो्
को छोड्कर इनेलो मे्
शासमल हो रहे ह्ै। इनेलो
के राष््््ीय अध्यक्् अभय
सिंह िौटाला की बढ्ती
लोकस््पयता के कारण
आने िाले िमय मे् भी
इनेलो मे् बड्े कद के नेता शासमल
हो्गे। पूि्व मंत््ी िौधरी िंपत सिंह,
पूि्व मंत््ी िािुदेि शम्ाव और पूि्व
सिधायक भरत सिंह छोकर जैिे
सदगज नेताओ् के इनेलो मे् शासमल

होने पर पाट््ी को बड्ी ताकत समली
है। िम्पत सिहं के इनेलो सटकट पर
फतेहाबाद िे िुनाि लडऩे को
लेकर िल रही िि्ावओ् पर िुनैना
िौटाला ने कहा सक िुनाि कौन

कहां िे िुनाि लड्ेगा, िमय
आने पर उिका सनण्वय पाट््ी
करेगी और सफलहाल िे
फतेहाबाद मे् पूरी तरह िे
िस््िय है्। उन्हो्ने पाट््ी के
सनण्वय पर ही फतेहाबाद िे
सपछला सिधानिभा िुनाि
पूरी ताकत के िाथ लड्ा था
और आगे भी पाट््ी जो भी

सनण्वय करेगी िे उिका पूरे तन मन
और धन िे सनि्ावह करे्गी। िुनैना
िौटाला ने कहा सक हमारे िभी नेता
सकिी भी सिधानिभा क््ेत्् िे िुनाि
लडऩे म्े पूरी तरह िे िक््म है्। 

सुिैिा िौटाला।

नौकजरयों मंे हजरयाणावाजसयों
का हक मार रही सरकार: दीपेंदंं
सिरिा। रोहतक िे िांिद एवं कांग््ेिी नेता दीपे्द्् हुड््ा ने प््देि की नायब विंह
िैनी िरकार पर हवरयाणा के बच््ो् के िाथ नौकवरयो् के मामले म्े भेदभाव का
आरोप लराया है। उन्हो्ने कहा वक आज हवरयाणा की िरकार वरमोट कंट््ोल

िे बाहर िे चलाई जा रही है।
हवरयाणा के बच््े डंकी र्ट िे
ववदेिो् म्े पलायन कर रहे ह्ै
जबवक नौकवरयो् के मामले म्े
दूिरे प््देिो् िे हवरयाणा मे्
पलायन करवाया जा रहा है।
दीपे्द्् हुड््ा िोमवार को विरिा
के ववधायक रोकुल िेवतया के
आवाि पर पत््कारो् िे बातचीत
कर रहे थे। इि अविर पर
उनके िाथ ववरष्् कांग््ेिी नेता

एवं पूव्ा ओएिडी डॉ. केवी विंह, ववधायक भरत विंह बैनीवाल, िीिपाल
केहरवाला, फतेहाबाद के ववधायक बलवान दौलतपुवरया, रवतया के ववधायक
जरनैल विंह, राहुल िेवतया िवहत पाट््ी के पदावधकारी व काय्ाकत्ाा भी उपस्सथत
थे। िांिद ने वजला मे् कई काय्ाक््मो् म्े वहस्िा वलया। िांिद दीपे्द्् हुड््ा ने
नौकवरयो् के मामले म्े प््देि िरकार को घेरते हुए कहा वक आज रु् रप ए, बी
व िी के मामलो् म्े बाहरी प््देिो् के बच््ो् का चयन वकया जा रहा है, जबवक
हवरयाणा के बच््ो् के िाथ भेदभाव वकया जा रहा है। 

पतंंकारों से बातिीत करते सांसद दीपेंदंं हुडंंा।

राषंंंंपजि से समंमाजनि पैरा एथलीट
जंयोजि का संकूल पहुंचने पर संवागि

हरिभूरि न्यूज8ओढां

राष््् ्पसत द््ौपदी मुम्वू के हाथो्
िम्मासनत पैरा एथलीट ज्योसत का
पीएम श््ी जिाहर निोदय सिद््ालय
ओढा़ में पहुंिने पर भव्य िम्मान
िमारोह का आयोजन सकया गया।
सिद््ालय के प््ािाय्व लसलत
कालडा, उप प््ािाय्व निीन लांबा ि
प््बंधन िसमसत ने छात््ा ज्योसत,
उिके माता-सपता ि अन्य िभी का
फूल माला डालकर ि पुष्प िर्ाव के
िाथ स्िागत सकया। प््ािाय्व लसलत
कालडा ने अपने िंबोधन मे् कहा

सक मुझे नाज् है सक ज्योसत हमारे
सिद््ालय की छात््ा है। सदव्यांग होने
के बािजूद भी ज्योसत ने
आत्मसिश््ाि के िाथ बेहतर खेल
प््दश्वन करते हुए यह मुकाम हासिल
सकया। खेलो् म्े नेशनल एिं

इंटरनेशनल स््र पर बेहतर प््दश्वन
कर दज्वनो् मेडल हासिल करने
िाली ज्योसत को बीती 26 सदिंबर
को िीर बाल सदिि पर राष््््पसत
द््ौपदी मुम्वू की ओर िे िम्मासनत
सकया गया था।

ओढां। जंयोवत को संमृवत विनंह देकर समंमावित करते हुए पंंािायंय ि संटाफ सदसंय ।

n पीएम श््ी जवाहर नवोदय सवद््ालय
मंे िम्मान िमारोह आयोसजत

एएसपी ने जकया पुजलस
परेड का जनरीकंंण

फतेहाबाद। पुसलि लाइन
फतेहाबाद मे् िोमिार को िाप्तासहक
पुसलि परेड का आयोजन सकया
गया। परेड का सनरीक््ण िहायक
पुसलि अधीक््क सदव्यांशी सिंगला
द््ारा सकया गया। सनरीक््ण के दौरान
उन्हो्ने पुसलिकस्मवयो् की स् ्िल,
टन्वआउट और अनुशािन का
अिलोकन करते हुए उनके प््दश्वन
की िराहना की और कहा सक एक
िंगसठत एिं िजग पुसलि बल ही
िमाज मे् िुरक््ा का भरोिा कायम
रखता है। सनरीक््ण उपरांत एएिपी
सदव्यांशी सिंगला ने कहा सक पुसलि
िेिा अनुशािन, िमप्वण और
िंिेदनशीलता िे जुड्ी जीिनशैली
है। उन्हो्ने बल को मानसिक र्प िे
मजबूत रहने, सनयसमत अभ्याि करने
और िकारात्मक दृस््िकोण अपनाने
के सलए प््ेसरत सकया।

पूरन मुदंंल संमृजि
शंंिला-6 का आयोिन
सिरिा। भगत सिंह िंस्थान द््ारा
पूरन मुद््ल स्मृसत शं्खला 6 का
आयोजन सिकाि हाई स्कूल सिरिा
मे् करिाया गया। इि मौके पर
िंस्थान के िसिि सिशाल ित्ि ने
कहा सक पूरन मुद््ल एक पारंगत
िासहत्यकार और लघु कथाकार थे।
िे िंजीदा व्यक्ततत्ि के धनी और
िि्विमाज सहत सिंतक थे, सजन्हो्ने
िाधारण जीिन व्यतीत करते हुए
कई अिाधारण महान काय्व सकए,
सजनके माध्यम िे उन्हो्ने आम
जनमानि के सदलो् म्े एक असमट
छाप छोड्ी। िे हमेशा के सलए प््ेरणा
बनकर हमारे बीि मौजूद रहे्गे। डॉ.
शमीम शम्ाव ने अपने सपता पूरन मुद््ल
को याद करत े हुए बताया सक िे
स्िछंद सििारो् िे ओत प््ोत थे और
कुंठामुत्त िमाज के िमथ्वक थे। 

सिरिा। देविवि में शपथ गंंहण समारोह में भाग लेते अविकारी।

सामाजिक कुरीजियों के जिलाफ ली शपथ
सिरिा। चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय विरिा के छात्् कल्याण अवधष््ाता

काय्ाालय द््ारा बाल वववाह मुक्त भारत अवभयान के अंतर्ात वववभन्न
जारर्कता रवतवववधयो् का आयोजन वकया जा रहा है। छात्् कल्याण अवधष््ाता

प््ोफेिर राजकुमार ने बताया वक यह अवभयान बीती 27 नवंबर िे आरंभ हुआ
था जो 31 वदिंबर तक िंचावलत वकया जाएरा। इि अवभयान की कड्ी मे्

िोमवार को विक््ा ववभार, िीडीएलयू, विरिा के िहयोर िे ववश््ववद््ालय
पवरिर मे् िपथ ग््हण काय्ाक््म हुआ वजिका उद््ेश्य िमाज मे् बाल वववाह

जैिी िामावजक कुरीवत के प््वत जारर्कता फैलाना तथा इिे िमाप्त करने के
वलए िामूवहक िंकल्प को मजबूत करना है। काय्ाक््म मे् ववश््ववद््ालय के

विक््ण स्टाफ, िोधाव्थायो् एवं ववद््ाव्थायो् ने उत्िाहपूव्ाक भार वलया। वक्ताओ् ने
बाल वववाह के दुष्पवरणामो् पर प््काि डालते हुए विक््ा, कानून और िामावजक
जारर्कता की भूवमका को रेखांवकत वकया। प््वतभावरयो् ने बाल वववाह को जड्

िे िमाप्त करने का िंकल्प भी वलया।
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लगातार दूसरे ददन भी दिसार प््देश मे् सबसे ठंडा

िाड् कंपा देने वाली सूखी
ठंड के िेवर िुए प््चंड

वदनभर चली
उतुुर-पवुुिमी

हवाओु ने लोगोु
की कंपकंपी

छुड़ुवाई

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

हाड् कंपा देने वाली सूखी ठंड
अपने तेवरो् को प््चंड दकया हुआ
है। लगातार दूसरे ददन भी दहसार
का राद््ि पारा 2.1 दडग््ी सेक्लसयस
दज्ष दकया गया। यह प््देश मे् सबसे
कम है। ददनभर चली उत््र-पद््शमी
हवाओ् ने लोगो् की कंपकंपी
छुड्वाई रखी। दहसार व आसपास
के क््ेि््ो् मे् सुबह के समय घनी धुंध
छाई रही। इसके कारण रेल व
पदरवहन सेवाओ् का असर देखा
गया। लंबी दूरी की रेलगाद्डयां
दहसार रेलवे से अपने दनध्ाषदरत
समय से 4 घंटे से भी अदधक देरी
के साथ आवागमन कर रही थी।

उत््र-पद् ्शमी हवाओ् के
कारण लोगो् घरो् और काय्ाषलयो्
मे् दुबके नजर आए। भीरण ठंड
और कोहरे के चलते सबसे ज्यादा
परेशानी स्कूली बच््ो् को उठानी
पड रही है। छोटे-छोटे बच््े स्कूल
बसो् म्े दुबके हुए नजर आए।
सुबह के समय गहरी धुंध और
भीरण ठंड के चलते व्यस््म
बाजारो् म्े भी रौनक नही् ददखाई
दी। वही् घने कोहरे के चलते
वाहन चालको् को परेशादनयो् का

सामना करना पडा रहा है। वही्
खेतो् मे् ओ्स की बूंदे पाले की तरह
जमी  हुई ददखाई दी। वही् दोपहर
के समय दखल रही तेज धूप ठंड से
कुछ राहत ददलाने का काम कर
रही है।  
बड़े पैमाने पर बदलाव की
सभंावना: राजकीय महादवद््ालय
नारनौल के पय्ाषवरण त्लब के
नोडल अदधकारी डॉ. चंद््मोहन के
अनुसार आने वाले ददनो् मे्
हदरयाणा एनसीआर ददल्ली मे्
मौसम मे् बड्े पैमाने पर बदलाव
होने की संभावना बनती नजर आ
रही है। त्यो्दक एक मध्यम श््ेणी
का पद् ्शमी दवक््ोभ 30-31
ददसम्बर को उत््री पव्षतीय क््ेि््ो्

पर सद््कय होने से उत््री पव्षतीय
क््ेि््ो् पर भारी बफ्कबारी होने की
और मैदानी राज्यो् म्े दवशेरकर
हदरयाणा एनसीआर ददल्ली मे् 31
ददसम्बर से 2 जनवरी के दौरान

हल्की से मध्यम बादरश और कुछ
स्थानो् पर बूंदाबांदी और उत््री
दजलो् मे् एक दो स्थानो् पर
ओलावृद््ष को नकारा नही् जा
सकता।

हिसार।
सिसो् की
रसल पि

छाई िुंि।
फोटो:

िहरभूिम

ज््ान नते् ्के बोध से ही भगवान के परम सव्रप् के दर्शन सभंव
भंडार मानव उत्थान सेवा सहमहि ने नववर्ष के उपलक्््य म्े भजन कीि्षन का आयोजन कर भंडारा लगाया
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दवश्् दवख्यात आध्याक्तमक एवं
सामादजक संस्था मानव उत्थान
सेवा सदमदत की कैमरी रोड क्सथत
स्थानीय इकाई के तत्वावधान म्े
श््ी हंस सेवा मंददर मे् गत ददवस
मानव धम्ष के प् ्णेता एवं
आध्याक्तमक गुर् सतपाल महाराज
के पौि् ्  श् ्ीयांश का पावन
जन्मोत्सव एवं नए साल के
उपलक्््य पर शाखा प् ्भारी महात्मा
श््ी गौरा बाई के ददशा दनद््ेशन मे्
भजन साधना, सत्संग व दवशाल
भंडारे का आयोजन दकया गया।
इस अवसर पर बच् ्ो्  ने

सांस्कृदतक काय्षक््म भी प् ्स््ुत
दकए। सत्संग का शुभारंभ
मंि् ्मुग्ध भजनो् से हुआ तत्पश््ात

सदमदत की आत्म अनुभवी
सादधका महात्मा गौरा बाई ने
अपने ददव्य सत्संग प् ्वचनो् से

उपक्सथत जनसमूह को
आध्याक्तमक आनंद से अदभभूत
दकया। अपने प् ्वचन मे् बाई जी ने
कहा दक जब तक साधक को ज््ान
नेि् ् अथवा तीसरी आंख का बोध
नही् होता तब तक भगवान के
परम स्वर्प का दश्षन असंभव
है। इस पावन अवसर महात्मा

चन्द् ्ज्योदत बाई ने कहा दक हम
सभी गुर् महाराज की दया और
कृपा से उस पदवि्् नाम को जो
भगवान कृष्ण ने अज् षुन को
कुर्क् ्ेि् ् मे् ददया था जान सकते है्।
इस नाम को जानकर भजन
सुदमरन कर्े तभी मानव का
कल्याण होगा।

सत्संग उपरांत बिाई भजनो् िे िाय्षक््म मे् पूरा जनसमूह मंत््मुग्ि होिर
नािने लगा। अंत मे् बाई जी व सभी भक्तो् ने श््ीयांश िी दीर्ाषयु िी िामना
िरते हुए उनिे यशस्वी एवं तेजस्वी जीवन िी िामना िी। िाय्षक््म िे अंत
मे् सभी ने भंिारे िा प््साद ग््हि चिया चि व िामना िी चि इसी तरह िे
साव्षजचनि भंिारे िा आयोजन भचवष्य मे् भी होता रहे। िाय्षक््म िो सफल
बनाने म्े सभी श््द््ालुओ् व आमजन िा पूरा सहयोग रहा।

लोगोु ने गुुहण वकया पुुसाद

हिसार। भंडािे मे् प््साद रवतरित किती साध्वी गौिा बाई, चन्द््ज्रोरत बाई व सरमरत
के सदस्र। रोटो: हरिभूरम

18 साल मेु वदसंबर महीना रहा सूखा
आईएमिी िे आंिड़्े बताते है चि 18 सालो् म्े पहली बार चदसम्बर

महीना चबल्िुल शुष्ि बना रहा अन्यथा चदसम्बर महीने म्े आमतौर पर
एि दो सशक्त पच््िमी चवक््ोभ सच््कय होने से हचरयािा एनसीआर चदल्ली
मे् बाचरश िी गचतचवचियां देिने िो चमल जाती है। इस साल िमजोर
पच््िमी चवक््ोभो् ने ठंि िे तेवरो् िो भी ढीला बना िर रि चदया। इनसे
उत््री पव्षतीय क््ेत््ो् पर िेवल हल्िी बफ्फबारी हुई और मैदानी राज्यो् म्े
िेवल बादलवाही हुई् और इनसे बार बार तापमान मे् उतार िढाव ही
देिने िो चमला। सम्पूि्ष इलािे म्े िड़्ािे िी ठंि िी गचतचवचियां नदारद
है। हालांचि छोटे छोटे अंतराल पर शीत लहर, िुंि िोहरा, शीत
चदवस,पाला जमने िी गचतचवचियो् िो चदसम्बर महीने म्े देिने िो चमली्। 

स्वयं सेतवकाओ् को पय्ाणवरर संरक््र एवं
सामातजक कि्णव्यो् के प््ति तकया जागर्क 
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सनातन धम्ष कन्या वदरष्् माध्यदमक
दवद््ालय मे् चल रहे सात ददवसीय
एनएसएस दशदवर का छठा ददन
दवदवध सामादजक एवं शैक््दणक
गदतदवदधयो् के साथ संपन्न हुआ।
प््ातः कालीन सभा म्े स्वयं
सेदवकाओ् ने लक्््य गीत, योगाभ्यास
एवं प््ाथ्षना के साथ ददन की
शुर्आत की। 

दवद््ालय प््ाचाय्ाष रेणु बंसल ने
स्वयं सेदवकाओ् को स्वच्छ भारत
अदभयान, नारी सशक्ततकरण,
पय्ाषवरण संरक््ण एवं सामादजक
कत्षव्यो् के प््दत जागर्क दकया।

काय्षक््म के दौरान सांस्कृदतक
गदतदवदधयो् एवं समूह चच्ाष के
माध्यम से छाि््ाओ् की रचनात्मक
प््दतभा को मंच प््दान दकया गया।
एनएसएस स्वयं सेदवकाओ् के द््ारा
एक नुक््ड् नाटक प््स््ुत दकया।
इसमे् बताया गया दक दकस प््कार
प््दतददन लड्दकयो् एवं मदहलाओ्
को समाज दवरोधी असामादजक

तत्वो् के द््ारा छेड्छाड् का सामना
करना पड्ता है। उन्हो्ने के््ि््वादसयो्
से पीद्डत मदहला व लड्की का
साथ देने व आरोदपत व्यक्तत को
दंदडत करने का आह््ान दकया।
दशदवर के सफल संचालन म्े
एनएसएस काय्षक््म अदधकारी
रमता रानी एवं समस्् दवद््ालय
स्टाफ का दवशेर योगदान रहा।

िांसी। एनएसएस रशरवि के दौिान नुक््ड् नाटक प््स््ुत किती स्वरं सेरवकाएं।

n सनातन धम्ष कन्या वहरष््
माध्यहमक हवद््ालय मे् सात
हदवसीय एनएसएस हशहवर जारी

बाबा बालक नाथ की 
32वी् पैदल यात््ा रवाना

जय बाबे दी–जय मारा
दी के जयघोर से 

गूंज उठा मंवदर
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तरसेम नगर क्सथत दसद् ्बाबा बालक
नाथ एवं दगुा्ष माता मदंदर से 32वी् पदैल
याि््ा लुदधयाना क े दलए रवाना हुई।
पदैल याि््ा मदंदर क े मखुय् सवेक
रामचरण गुपत्ा क ेनतेतृव् म्े शरु ्हईु।
याि््ा क ेशुभारभं क ेअवसर पर मदंदर
प््ागंण जय बाबे दी, जय माता दी के
जयघोर स ेगूजं उठा। पदैल याि््ा को
लेकर श््द््ालुओ ्मे ्भारी उतस्ाह देखने
को दमला। इस पैदल याि््ा म्े सैक्डो्
की सखंय्ा मे ् परुर्, बचे््, बुजगु्ष व
मदहला श््द््ालु शादमल थ।े

पदैल याि््ा से पूव्ष श््द््ालुओ ् को
सबंोदधत करते हुए मंददर के मुखय्
सवेक रामचरण गपुत्ा न ेकहा दक हमे्
भगवान के नाम का सचे्् मन से
दसमरन करना चादहए, न दक दकसी की

दनदंा या चगुली। उन्होन् ेश्द्््ालुओ ्से
सचे्् मन से भगवान का दसमरन करने
का आह््ान दकया। नववर्ष के अवसर
पर 3 जनवरी को यह पैदल याि््ा
लदुधयाना की घमुार मंडी कस्थत दसद््
बाबा बालक नाथ मंददर
पहंुचगेी।लुदधयाना पहुचंने पर पैदल
याि््ा का भगत संजीव कुमार महाराज
द््ारा बाबा बालक नाथ जी की भेट् से

श्द्््ालुओ ् का सव्ागत दकया  दकया
जाएगा। दहसार से चला बाबा बालक
नाथ का झडंा 3 जनवरी को लुदधयाना
मदंदर म्े पहंुचने पर भगत संजीव कुमार
महाराज द््ारा चढ्ाया जाएगा। इसके
बाद श््द््ालुओ ्का जतथ्ा भगत संजीव
कमुार महाराज के नतेतृव् म्े दहमाचल
प्द्शे के शाहतलाई क्सथत बाबा बालक
नाथ की गफुा क ेदलए रवाना होगा।

हिसार। बाबा बालक नाथ मंरदि से िवाना होती पैदल रात््ा। रोटो: हरिभूिम
उकलाना मंडी। गुर्िुल इंटरनेशनल स्िूल िे अध्यक्् एवं िच््ा
आढ्ती एसोचसएशन िे पूव् ष अध्यक्् रामस्वर्प िायल िे चनिन उपरांत
उनिी स्मृचत मे् गुर्िुल इंटरनेशनल स्िूल पचरसर म्े श््द््ांजचल सभा
िा आयोजन चिया गया। सभा म्े क््ेत् ् िे गिमान्य नागचरिो्, सामाचजि
संगठनो्, चशक््ाचवदो् एवं पचरजनो् ने भावभीनी श््द््ांजचल अच्पषत िी।
श््द््ांजचल सभा म्े ब् ्ह्मािुमारी ईश््रीय चवश््चवद््ालय उिलाना से बहन
दीदी चिरि ने प््विन देते हुए िहा चि रामस्वर्प िायल ने अपने
जीवनिाल म्े चशक््ा, समाज सेवा और व्यापाचरि क््ेत् ् म्े उल्लेिनीय
योगदान चदया। श््द््ांजचल सभा म्े उनिे पुत् ् बलवान िायल, संजय िायल,
भाई सतबीर िायल, पुत् ् अचभरेि िायल, मानव िायल सचहत संपूि्ष िायल
पचरवार उपस्सथत रहा। आसपास िे क््ेत् ् से आए सैिड़्ो् लोगो् ने पुष्प
अच्पषत िर चदवंगत आत्मा िो श््द््ांजचल दी तथा शोि संतप्त पचरवार िे
प््चत अपनी संवेदनाएं व्यक्त िी्।

रामसुवरुप धायल को दी शुुदुुांजवल 

उकलाना मंडी। स्व. िामस्वर्प िारल की श््द््ांजरल सभा मे् उपस्सथत नागरिक।

हिसार। होली चाइल्ड सीदनयर सेके्डरी स्कूल मे् नेटबॉल इंटर–हाउस
प््दतयोदगता का आयोजन दकया गया। इस प््दतयोदगता मे् कक््ा 6वी् से
12वी् तक के छाि््–छाि््ाओ् ने पूरे जोश, अनुशासन और खेल भावना
के साथ भाग दलया। छाि््ाओ् की नेटबॉल प््दतयोदगता मे् टेरेसा हाउस ने

प््थम स्थान, टैगोर हाउस ने द््दतीय स्थान, कलाम
हाउस ने तृतीय स्थान तथा भगत दसंह हाउस ने
चतुथ्ष स्थान प््ाप्त दकया। वही् छाि््ो् की नेटबॉल
प््दतयोदगता मे् भगत दसंह हाउस ने प््थम स्थान,
कलाम हाउस ने द््दतीय स्थान, टैगोर हाउस ने तृतीय
स्थान तथा टेरेसा हाउस ने चतुथ्ष स्थान हादसल
दकया। प््दतयोदगता का सफल संचालन दवद््ालय के

खेल दवभागाध्यक्् रामदनवास श्योकंद के कुशल नेतृत्व मे् दकया गया,
दजसम्े कोच नीतू मोर एवं सहायक कोच मीनाक््ी का दवशेर योगदान
रहा। इस अवसर पर दवद््ालय के प््बंध दनदेशक आरएस दसंधु एवं
प््धानाचाय्ाष अनीता पन्नू दलाल ने दवजेता टीमो् को बधाई दी।

नेटबॉल मेु टेरेसा हाउस की जीर

हिसार। नेटबॉल प््रतरोरगता मे् रहस्सा लेने वाले प््रतभागी।

n नेटबॉल
प््हतयोहिता मे्
भित हसंि
िाउस रिा
प््थम 

खबर संकुुेप
नव वरुत पर होगा अखणुड
हनुमान चालीसा का पाठ 
हिसार। नव वर्ष के उपलक्््य मे्
श््ीरामभत्त हनुमान मंददर, गली
नम्बर-2 जवाहर नगर मे् 24 घंटे
का सामूदहक अखण्ड राममय
हनुमान चालीसा का पाठ दकया
जाएगा। मंददर सदमदत के प््धान
इन्द््चंद राठी ने बताया दक 31
ददसम्बर को प््ात: 8 बजे पाठ शुर्
दकया जाएगा जो दनरंतर चलते हुए
एक जनवरी को प््ात: 8 बजे
संपन्न होगा। 

वनगम ने 3 घोड़े को
पकड़कर भेजा गो-अभुयारण
हिसार। दनगमायुत्त नीरज के
आदेशानुसार तथा अदतदरत्त
आयुत्त डॉ. प््दीप हुड््ा के
दनद््ेशानुसार पर बेसहारा पशुओ् को
पकडे जाने का अदभयान लगातार
जारी है। अदभयान के सहायक
नोडल अदधकारी सुरेन्द्् वम्ाष रहे।
सुरेन्द्् वम्ाष ने बताया दक दनगम की
टीम ने सोमवार को सेत्टर 16-17
से 3 घोडो् को पकडकर गौ-
अभ्यारण भेजा गया। बेसहारा पशु
पकडने वाली टीम के साथ पुदलस
दवभाग की टीम भी मौजूद रही।

नए साल पर लगेगा दांरोु
की जांच के वलए कैुप
हिसार। डॉ. सदचन दमत््ल एडवांस
डे्दटस्ट््ी पर नववर्ष के उपलक्््य मे्
एक जनवरी से दनशुल्क अलाइनर
और ब््ेदसस कैम्प का आयोजन
दकया जाएगा। कैम्प 15 जनवरी
तक चलेगा। डॉ. सदचन दमत््ल ने
बताया दक इस कैम्प मे स्पेशदलस्ट
डॉत्टरो् की टीम द््ारा लोगो् के दांतो्
की जांच करे्गे। दांत व्यक्तत के
चेहरे और मुस्कुराहट को दनखारते्
है्, यदद दांत टेढ-मेढ्े हो तो इसका
असर व्यक्तत पर पड्ता है। इस
कैम्प मे् ऐसे दांतो् की जांच की
जाएगी।

एसडी मेु वकया भगवर
गीरा ककुुाओु का आयोजन 
िांसी। एसडी मॉडन्ष स्कूल मे्
छठी से आठवी् कक््ा तक के
दवद््ाद्थषयो् के दलए चार ददनो् तक
भगवद गीता पर आधादरत
कक््ाओ् का आयोजन दकया गया।
इन कक््ाओ् मे् दवद््ाद्थषयो् ने
उत्साहपूव् षक भाग दलया। चार
ददन की कक््ाओ् के उपरांत
दवद््ाद्थषयो् की समझ को परखने
हेतु भगवदगीता से संबंदधत
परीक््ण भी दलया गया। 

हिसार। दांतो् की जांच किती डॉक्टि।

िांसी। पिीक््ा मे् सरल रवद््ार्थयरो् को
भगवत गीता भे्ट किती स्कूल प््ाचार्ाय
ऋतु रसंह व अन्र।

मजदूरो् व तकसानो् की एकजुटिा के
साथ हो्गे बड्े आंदोलन : डॉ. इंद््जीि

16 को वहसार लघु
सवचवालय के

समकुु होगा पुुदशुतन
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अदखल भारतीय दकसान सभा व
अदखल भारतीय खते मजदूर यदूनयन
न े एसडीएम काया्षलय पर दकसानो्
और मजदूरो ् की बड्ी पंचायत का
आयोजन दकया। इसकी अधय्क्त्ा,
दकसान सभा बरवाला प्ध्ान मा.
कम्षबीर जलन्धरा, खेत मजदूर
यदूनयन के दजला प्ध्ान डॉ. दमयां
दसंह दबठमड्ा व दकसान सभा
उकलाना क े प्ध्ान मा. फूल दसहं
पाबड्ा न ेसयंतुत् रप् से की। मंच का
सचंालन सदचव खते मजदूर यूदनयन
क ेनतेा रोहतास राजली, दकसान सभा
क ेसदचव प््दीप बरूा व सतय्वान रेढ ूने
दकया। इस पंचायत मे ् मुखय् वतत्ा
डॉतट्र इदं्ज्ीत दसहं, राष््््ीय उपाध्यक््
अदखल भारतीय दकसान सभा और
मासट्र बलबीर दसंह प्द्शे अध्यक््
अदखल भारतीय दकसान सभा रहे।
इदं्ज्ीत दसहं न े कहा दक मजदरूो ् व

दकसानो ्की एकजुटता के साथ राज्य
व राष््््व्यापी बड्े आंदोलन हो्गे।
पचंायत क े दौरान राष्््प्दत के नाम

एसडीएम बरवाला क े माफ्कत नायब
तहसीलदार रदवन्द् ्शम्ाष को पचंायत
क ेमाधय्म से मागंो ्का ज््ापन सौ्पा। 

बरवाला। बड्ी पंचारत के प््रतरनरि  िाष््््परत के नाम एसडीएम के मार्फत नारब
तहसीलदाि िरवंद्् शम्ाय को ज््ापन सौ्पते हुए। रोटो: हरिभूिम

अटल का संपूर्ण जीवन आज की राजनीति के
तलए एक आदर्ण और प््ेररास््ोि : डॉ. गुप्िा
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भाजपा दजला काया्षलय म्े भारत रत्न,
पवू्ष प्ध्ानमिं््ी अटल दबहारी वाजपेयी
क ेजनम् शताबद्ी वर्ष के उपलक््य् मे्
अटल सम्दृत समम्लेन का आयोजन
दहसार दवधानसभा स्र् पर गदरमामय
वातावरण मे ्दकया गया। काय्षक्म् की
अधय्क्त्ा दजला अधय्क् ् डॉ. आशा
खडेड् ्न ेकी। मखुय् वतत्ा क ेरप् मे्
पवू्ष कदैबनटे मंि््ी डॉ. कमल गुपत्ा
उपकस्थत रह।े इस अवसर पर दजला
प्भ्ारी जवाहर सनैी, प््दशे सदचव
कपैट्न भपूनेद््,् मेयर प्व्ीण पोपली
तथा प्द्शे काय्षसदमदत सदस्य प््ो.
मनदीप मदलक दवशेर रप् स ेमौजदू
रहे। मंच संचालन दवधानसभा
सयंोजक राम चंद् ् गपुत्ा न े दकया।

मखुय् वतत्ा डॉ. कमल गुपत्ा न ेअपने
उद््ोधन की शुरआ्त अटल जी की
कदवताओ् से करते हुए उनके
ओजस्वी व्यक्ततत्व और राष््््दनष््
दवचारधारा को सम्रण दकया। उनह्ोन्े
अटल सरकार की ऐदतहादसक

उपलकब्धयो ् पर दवस््ार स े प्क्ाश
डालते हुए पोखरण मे् परमाणु
परीक्ण्, कारदगल युद् ् मे ् भारत की
दनणा्षयक जीत तथा चतभु्षजु सडक्
पदरयोजना को राष््् ्दनमा्षण की ददशा मे्
मील का पत्थर बताया।

हिसार। पूव्य मंत््ी डॉ. कमल गुप्ता का स्वागत किते भाजपा कार्यकत्ाय।

n अटल जन्म शताब्दी वर्ष के
उपलक्््य मे् हिसार मे् अटल स्मृहत
सम्मेलन आयोहजत

राषुुुुीय चेरना कावुय मंच
की कावुय गोषुुी आयोवजर
उकलाना। राष््््ीय चेतना काव्य
मंच उकलाना की ओर से स्थानीय
महाराजा अग््सेन पाक्क म्े नववर्ष के
उपलक्््य मे् एक काव्य गोष््ी का
आयोजन धूमधाम से संपन्न हुआ।
काय्षक््म मे् सादहत्य, हास्य और
राष््््चेतना की द््िवेणी देखने को
दमली। काय्षक््म के मुख्य अदतदथ
दहसार से पधारे प््ख्यात सादहत्यकार
शुभकरण गोड रहे, जबदक
अध्यक््ता मंच के अध्यक्् सत्य
भूरण दबंदल ने की। अदत दवदशष््
अदतदथ के र्प मे् सतीश दनोदा एवं
राष््््ीय कदव रामकुमार रानोदलया ने
सहभादगता की। मुख्य अदतदथ
शुभकरण गोड ने कदवता को समाज
का आईना बताते हुए कहा दक
कदवता मनुष्य को जीवन की
सच््ाइयो् से जोड्ती है। इस मौके
पर सत्य भूरण दबंदल, रामकुमार
रानोदलया, देवीलाल धामू, भगवान
दास चावला, राजकुमार गग्ष, दीपक
प््ताप, जाट जुगाड्ी दलतानी आदद ने
अपनी रचनाएं प््स््ुत की।

वहसार सुवदेशी मेला 
की समीकुुा बैठक
हिसार। सव्दशेी जागरण मंच ने
दहसार गौरव स्वदशेी मेल ेकी समीक््ा
करन ेके दलए कैमरी क्सथत सुरदभ
आट्ष दफल्म दसटी म्े काय्षकता्षओ ्की
बठैक आयोदजत की। इस बैठक म्े
70 से अदधक काय्षकता्षओ ्ने बढ्-
चढक़र दहस्सा दलया और अपने-
अपन ेदवचार साझा दकए। इस दौरान
सव्दशेी मेला प््ातंीय प््मखु अदनल
गोयल ने स्वदशेी मेल ेकी सफलता
की बधाई देत ेहुए कदमयो् को दूर
करक ेमेल ेको अदधक व्यापक करने
पर बल ददया। उन्होन् ेकहा दक
सव्दशेी की अलख जगाने के दलए
दवदभनन् शैक्द्णक  संसथ्ानो ्म्े
काय्षक्म् आयोदजत दकए जाएंग।े

सुखववंदर बने वेटर एसो.
उकलाना के पुुधान
उकलाना। वेटर एसोदसएशन
उकलाना की बैठक मे् सव्षसम्मदत
से सुखदवंदर दसंह दुग्गल को
एसोदसएशन का प््धान चुना गया।
बैठक मे् एसो. की नई काय्षकादरणी
गदठत की। प््धान बनने के बाद
सुखदवंदर ने बताया दक एसो. ने
वेटरो् के दलए अहम फैसले दलए है्
और काहा की दववाह समारोहो् म्े
वेटर शाम 5 बजे तक काय्ष करे्गे,
जबदक राद््ि दववाह समारोहो् म्े रात
2 बजे तक काय्ष की समय-सीमा
दनध्ाषदरत की गई है।

चजला प््िान िपूर चसंह बगला व चजला सचिव सरबत चसंह पूचनया ने िहा चि
सरिार िी वादाचिलाफी िे चिलाफ 16 जनवरी िो चहसार उपायुक्त
िाय्ाषलय पर चजला स््रीय प््दश्षन िर चनि्ाषयि आंदोलन िी शुर्आत िी
जाएगी। इस बड़्ी पंिायत मे् िपूर चसंह बगला, सरबत चसंह पूचनया, चमयां चसंह,
रोहतास राजली, शमशेर चसंह नंबरदार, चदनेश चसवाि, संदीप िीरिवास,
िमल िायत आचद मौजूद थे।

16 जनवरी को की जाएगी अंदोलन की शुरुआर इस अवसर पर चजला महामंत््ी िृष्ि सरसाना,  चजला उपाध्यक््  संजीव रेवड़ी,
सुरेश गोयल िूप वाला, राम िंद्् गुप्ता, मण्िल अध्यक्् लोिेश असीजा, दीपि
अग््वाल, राहुल सैनी, िृष्ि चबश्नोई, प््ोचमला पुचनया, िॉ. उरा चसंह, नीलम
टुटेजा, सतीश सुरचलया, शंिर गोस्वामी, अनुज जैन,  रंजीव राजपाल आचद
उपस्सथत रहे्।

ये रहे मौजूद

हिसार। लाला लाजपत राय पशु चिचित्सा
एवं पशु चवज््ान चवश््चवद््ालय (लुवास)
िे िॉलेज ऑफ वेटरनरी साइंस िे
सहयोग से इंचियन नॉलेज चसस्टम
(आईिेएस) सेल िी ओर से शैक््चिि
सत्् 2025–26 िे प््थम वर्ष बीवीएससी
एवं एएि िे चवद््ाच्थषयो् िे चलए वेटरनरी
सभागार मे् ओचरएंटेशन िाय्षक््म िा
आयोजन चिया गया। चवश््चवद््ालय िे
िुलपचत िॉ. चवनोद िुमार वम्ाष िे
माग्षदश्षन यह िाय्षक््म िॉलेज ऑफ
वेटरनरी साइंस िे अचिष््ाता िॉ.
मनोज रोज् िे चनद््ेशन मे् हुआ।
ओचरएंटेशन िाय्षक््म िे दौरान िॉ. अि्षना लोचहया ने
लुवास िे इंचियन नॉलेज चसस्टम्स (आईिेएस) सेल
िे बारे मे् जानिारी दी। िाय्षक््म िी शुर्आत मे्
अचिष््ाता िॉ. मनोज रोज् ने चवद््ाच्थषयो् िो संबोचित
िरते हुए बताया चि ओचरएंटेशन िाय्षक््म नए

चवद््ाच्थषयो् िे चलए अत्यंत आवश्यि है। इससे
चवद््ाच्थषयो् िो िॉलेज, शैक््चिि व्यवस्था, चनयमो् तथा
आगे िी पढ्ाई से संबंचित महत्वपूि्ष जानिारी
आसानी से चमलती है, चजससे वे आत्मचवश््ास िे साथ
अपनी पढ्ाई िी शुर्आत िर सिे्। 

ओवरएंटेशन कायुतकुुम नए ववदुुावुथतयोु के वलए अतुयंर आवशुयक : मनोज रोज

हिसार। ओरिएंटेशन कार्यक््म को संबोरित किते वक्ता।

राजकीय ववदुुालय, मेु 7
वदवसीय एनएसएस
वशववर का शुभारंभ 

बरवाला। राजकीय वदरष््
माध्यदमक दवद््ालय, सरसौद
दबचपडी मे ् राष््््ीय सेवा योजना के
सात ददवसीय दशदवर का शभुारभं
दकया गया। इस दशदवर का शभुारभं
मखुय् अदतदथ सरपचं प्द्तदनदध प्द्ीप
भय्ाण सरसौद द््ारा दीप प्ज्व्लन कर
दकया गया। इसके उपरांत सभी
स्वयंसेवको् द््ारा लक्््य गीत का
सामदूहक गायन दकया गया, दजससे
वातावरण सवेा और राष्््भ्कत्त की
भावना स े ओतप््ोत हो गया। इस
दशदवर को संबोदधत करते हुए
दवद््ालय की प््ाचाय्ष सुमन राठी ने
सव्यसंवेको् को राष््््ीय सवेा योजना
क ेइदतहास, उद््शेय् एव ंमहत्व क ेबारे
मे ्दवस््ार से जानकारी दी। 

बाबा जमनीदास गुरुदुुारा
मेु शबद कीरुतन के साथ
होगा नववरुत का सुवागर

हिसार। प्ब्धंक कमेटी बाबा जमनी
दास पंचायती गुरद्््ारा आठ मरला
कालोनी पटले नगर द््ारा नववर्ष के
आगमन पर गरुद्््ारा म्े शब्द कीत्षन
कर नवां साल गुरआ् ं द े नाल 31
ददसम्बर को राद््ि म्े शबद कीत्षन कर
हर््ोल्लास के साथ मनाया जाएगा।
प्ब्धंक कमटेी बाबा जमनी दास
पचंायती गुरद्््ारा सादहब के प्ध्ान
सबूदेार हरदमंद् ् दसहं, सदचव भूपेद्््
पाहवा ने बताया दक हर वर्ष की भादंत
इस वर्ष भी नववर्ष क े आगमन पर
गरुद्््ारा सादहब म्े राद््ि 9 बज ेशब्द
कीत्षन का आयोजन दकया जाएगा
जो रात 12 बज े तक चलगेा। इस
अवसर पर गरुघ्र से जडु्ी बीबीयो ्व
बच््ो ्द््ारा सुखमणी सादहब के पाठ
व शबद कीत्षन का गायन होगा। 


